
Quest Journals 

Journal of Research in Humanities and Social Science 

Volume 13 ~ Issue 9 (September 2025) pp: 72-78 

ISSN(Online):2321-9467 

www.questjournals.org  
 

 

 

 

 
 

DOI: 10.35629/9467-13097278                               www.questjournals.org                                              72 | Page 

Research Paper 

जेन्डर एव ंशहरी क्षेत्र : मध्य हहमालयी क्षेत्र में जेन्डर अस्ममता 
(पहचान) की अभिव्यस्तत का अध्ययन धारचूला की िोहिया 

जनजातत के संदिभ में  
1आशा गोस्वामी , 2 प्रो० दिव्या उपाध्याय जोशी 
राजनीति ववज्ञान ववभाग  डी0 ए0 बी0 पररसर नैनीिाल,उत्तराखंड | 

सारांश - यह शोध मध्य दहमालयी क्षेत्र के उत्तराखंड राज्य के धारचूला तनवासरि भोदिया जनजाति के सामाजजक-

सांस्कृतिक पररवेश में जेन्डर अजस्मिा की अभभव्यजति का ववश्लेषण करिा है। अध्ययन का उद्िेश्य यह समझना है कक 

शहरीकरण, भशक्षा, प्रवास, िथा आधुतनक आर्थिक प्रणाभलयों के प्रभावों के चलि ेइस पारंपररक जनजािीय समुिाय में 
भलगं आधाररि पहचान, भूभमकाएं िथा सामाजजक संरचनाएं ककस प्रकार रूपांिररि हो रही हैं। भोदिया जनजाति की 
पारंपररक जीवन-शैली में जेन्डर की स्पष्ि भूभमकाएं तनदहि रही हैं; िथावप, शहरी प्रभावों एवं सामाजजक-सांस्कृतिक 

अंिःकियाओं ने इन भूभमकाओं में पररवििन की प्रकिया को जन्म दिया है। यह शोध ववशेष रूप से मदहला अजस्मिा, 
भलगंानुसार कायि ववभाजन, तनणिय-तनमािण प्रकियाओं में भागीिारी, का गहन ववश्लेषण प्रस्िुि करिा है।शोध की पद्धति 

में गुणात्मक ववर्धयों का प्रयोग ककया गया है, जजसमें क्षेत्रीय अध्ययन, साक्षात्कार, प्रतिभागी अवलोकन एवं प्रासंर्गक 

सादहत्य समीक्षा सजममभलि हैं। यह शोध भोदिया समाज में पारंपररकिा और आधुतनकिा के मध्य अंिसवंाि को 
रेखांककि करि ेहुए, जेन्डर ववमशि के क्षेत्र में एक महत्वपूणि योगिान प्रिान करिा है। 

प्रमुख शब्द (Keywords : 

भोदिया जनजाति, जेन्डर अजस्मिा, भलगं आधाररि भूभमकाएं, सामाजजक संरचना, शहरीकरण| 
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प्रमतावना  

जेंडर संरचना कम या  आंभशक  रूप में सब जगह ववद्यमान है। जेंडर संरचना केवल मदहला की पहचान और 
उसकी समस्या  स ेही समबद्ध नहीं है वरन ्इसमें पुरूष के अजस्ित्व के प्रश्नों के अंश भी ववद्यमान हैं। पुरूष और स्त्री 
साथ भमलकर ही जेन्डर ववचारधारा और सामाजजक मूल्यों का तनमािण करि े हैं। समाज की समस्ि गतिववर्धयां 
राजनीतिक, आर्थिक और धाभमिक में जेन्डर संरचना ववद्यमान है। इस प्रकार यह शहरी जीवन का एक सविव्यापी और 
आवश्यक पहलू है। यह शहरी अजस्मिा का एक प्रभावशाली आयाम है जो शहरी जीवन की िैतनक कायिप्रणाली को जीवन्ि 

करिा है।  

 

जेन्डर को प्रायः एक समस्या  अथवा ववशेषिः स्त्री  से संबंर्धि एक अतिसंवेिनशील मुद्िे के रूप में िेखा जािा है। केवल 
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कुछ अध्ययनों में ही जेंडर इस समस्यात्मक शे्रणी में नहीं िेखा जािा है। जो ववद्वान संरचनावाि से जुड़े हुए हैं उन्होंने भी 
जेंडर को शहरी वािावरण में स्त्री  के अनुभव के रूप में भलया  है। आधुतनक समय में शहरी अध्ययन  में जेंडर को समझने 

के भलए  इसके उभरिे उपागम  जैसे अभभव्यजति और पहचान सफल भसद्ध  हो सकि ेहैं।(LiosMcNay, 2000; 2003; 

2004),(saba Mahmood, 2001; 2005) and Sherry Oetner (2006) 

ववशेषज्ञों द्वारा शहरी जीवन में जेंडर का ववश्लेषण  करने के भलए , मुख्यिः िीन प्रकार के उपागम बिाए गए 

हैं, जो कक िमशः  genderअभभव्यजति , संबंध और प्रस्िुिीकरण  है। ववद्वानों ने यह उजागर करने का प्रयास ककया है 

कक जेन्डर अध्ययन में जेंडर को केवल मूिि रूप में न समझकर उस ेसापेक्ष ववशेष पररजस्थतियों  के एक पररवििनशील 

जीवन्ि अनुभव के रूप में समझना चादहए। इसका अथि यह है कक मदहलाओं की व्यजतिपरकिा और “एजेंसी” पर ध्यान 

िेना जरूरी है, जजसके अन्िगिि सामाजजक, सांस्कृतिक पररप्रेक्ष से प्रभाववि मदहलाओं का व्यवहार सजममभलि है। Lios 

mcNay (2003; 2004), Saba Mahmood (2001; 2005) and Sherry Ortner (2006).. एजेंसी कायिवाही करन े

वाली एक साविभौभमक क्षमिा है पर साथ ही यह ए क सामाजजक, सांस्कृतिक माध्यम भी है। एजेंसी को ए क ववभशष्ि 

सामाजजक-सांस्कृतिक पररप्रेक्ष की मााँग  के अनुसार व्यति करने वाली अभभक्षमिा के रूप में समझना महत्वपूिण है 

तयोंकक वैजश्वक स्िर पर प्रत्येक  स्थान का िसूरे स्थान से भभन्न सामाजजक-सांस्कृतिक पररदृश्य  होिा है। कुछ ((Lios 

mcNay,2004)), ने जेंडर ववश्लेषण  के केन्रीय  बबन्ि ुपर एक जीवन्ि अनुभव के रूप में एजेंसी एवं उसमें तनदहि 

अन्ििसंबंधों  को रखा है। 

जेन्डर अभिव्यस्तत (Gender Embodiment)- जेंडर को मानव की शारीररक ववभभन्निाओं को लेकर ववद्यमान 

सांस्कृतिक व्याख्याओं के एक भाग के रूप में बिाया जािा  है। नगरों की जेन्डर संबंधी वास्िववकिाओं स ेसंबंर्धि कायों  
में Jacqueline Tivers ने शहरों को पुरूषों के भलए  पुरूषों द्वारा अपने अनुकूल तनभमिि िथा मदहलाओं के प्रतिकूल डडजाइन 

ककया गया बिाया  है। Tivers (1985), ने उिाहरणाथि िक्षक्षणी लंिन में मदहलाओं के सामाजजक-स्थैतिक बाधाओं के 

अनुभवों को ध्यान में रखकर मदहलाओं को उनके छोिे बच्चों के साथ की उनकी िैतनक जीवन शैली को उजागर करने का 
प्रयास ककया गया |अर्धकिर शोधकिािओं ने अपने शोध  में मदहलाओं में भय  िथा उसके ववरोधाभास को ववस्ििृ रूप से 
िेखने का प्रयास ककया  जजसमें यह पिा चला कक वदृ्ध  पुरूष और सभी उम्र की मदहलाएं अन्य  व्यजतियों  की अपेक्षा  
दहसंक अपराधों  से अर्धक भयभीि रहि ेहैं । परन्िु वास्िववकिा में युवा पुरूष इन खिरों स ेअर्धक पीडडि हैं । मदहलाएं  
साविजतनक क्षेत्र  में अपररर्चि पुरूषों से ज्यािा डरिी है। परन्िु वे पररर्चि पुरूषों द्वारा तनजी क्षेत्र  में ककए  गए दहसंक 

अपराधों से ज्या िा पीडडि हैं । (शहरी क्षेत्र  में मदहलाओं के अजस्ित्व से संबंधों में िो प्रकार की अवधारणा  तनकल कर 
आिी हैं जजसमें से एक धारणा  शहरी क्षेत्र  में मदहलाओं की स्विंत्रिा  िथा िसूरी धारणा  पररवार में उनकी अजस्ित्वहीन 

जस्थति को िशाििी है। 

शहरी जीवन की लैंर्गक वास्िववकिाओं से संबंर्धि  शोध के इस तनष्कषि को चुनौिी िी गई है कक शहरों में मदहलाओं का 
डर अिाककि क है िथा इसका कोई और्चत्य  नहीं है। (Valentine 1989) उनके अनुसार मदहलाओं को प्रतिदिन िमनकारी, 
आशंकाओं और खिरों का सामना करना पडिा है। िथा स्वयं  जस्त्रयााँ  भी इन जस्थतियों  का सामना करन ेके बजाय  इन्हें 
स्वीकार करिी है। मदहलाएं  स्वयं  को घरेलू दहसंा का भशकार होने िेिी हैं तयोंकक वह वपिसृत्तात्मक व्यवस्था में ढली 
रहिी है और प्रतिरोध  करने का प्रयत्न भी नहीं करिी है।5 इसी प्रकार (Rachel Pain (1991) ने यह िशािया  है कक कैसे 
पुरूष की अभभव्यजति और उनके भाव मदहला के प्रतिकूल ववचारों को बढावा िे रहे हैं िथा दहसंा के बढि ेववभभन्न स्वरूपों 
में मदहलाओं के डर को आसानी स ेसमझने योग्य  बना दिया  है। 

शहरी क्षेत्रों के मदहला ववरोधी र्चत्रण  ने अजस्थर पैमाने पर आलोचकों को आकवषिि ककया  है। उनके द्वारा पुरूष प्रभुत्व 

समाज में मदहलाओं के शोषण  की बाि का ववरोध ककया गया है। उिाहरणथि Hille Koskela (1997) और  Carolyn 

Whitezman (2002) ने शहरीक्षेत्र  में मदहलाओं की सकिय  िथा प्रतिरोधात्मक क्षमिा समपन्न उपजस्थति पर जोर 
दिया  है। जबकक Anna Metha and Liz Bondi (1999) ने यह िशािया  है कक कैसे मदहला और पुरूष िोनों भमलकर 
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सकिय रूप से  डरपोक मदहला और तनडर पुरूष की काल्पतनक कथाओं के तनमािण में अपनी भूभमका तनभाि ेहै िथा शहरी 
क्षेत्र में मदहला और पुरूष की िमशः भययुति  और भयमुति भूभमका को उर्चि ठहराि ेहुए  उसका पालन करन ेपर जोर 
िेि ेइसके अतिररति कुछ आलोचकों ने यह माना है कक शहरों में मदहलाओं का जीवन उत्तम कोदि का िथा खुभशयों  से 
भरा हुआ होिा है जहााँ उन्हें जेंडर और लैंर्गकिा  से समबजन्धि रूदढवािी संकीण  ववचारों को िरककनार करन ेका अवसर 
भमल जािा है। (Wilson 1990) उिाहरणथि, शहरों में मदहलाओं ने पुरूष प्रधान  व्यवसायों  में अपनी उपजस्थति िजि 
करायी  है।(Mc Dowell 1997) मदहलाओं ने घरेल ूकायों  से बाहर तनकलकर पुरानी जेंडर रूदढवािी ववचधाराओं को 
चुनौिी िी है। (Hayden 1981; Rose 1989) शहरी क्षेत्र पुरूष प्रभुत्वशाली मान्यिाओं को व्यापक रूप से चुनौिी िेने की 
संभावनाओं को खोजन ेका मौका िेिा है।(Brown 2000; Bell and Valentine 1995; Bell et al.1994; Duncan 

1996;Hubbard  2005) 

क्षेत्र और संमथानों की िूभमका( Role of space and institution):- 

यद्यवप परमपरागि रूप से संस्थानों जैसे स्कूलों और ववश्वववद्यालयों  को एक स्थूल कृबत्रम रूप से तनभमिि संस्था के रूप 

में ही िेखा जािा था। परन्िु वििमानअध्ययनों  में संस्थाओं की अवधारणाओं का पुनमूिल्यांकन ककया  गया  है। जजसमें 
इन संस्थाओं को स्रोि , ज्ञान व शजति के नेिवकि  के रूप में िेखा गया  है जो स्विः  िथा व्यजतियों  द्वारा रूपान्िररि 

हुए  है िथा जजनके द्वारा व्यजतियों  का भी रूपान्िरण ककया गया है।(Valentine 2001:141-2)इसभलए  स्कूलों को एक 

सामाजजक संस्थान के रूप में एक सीभमि प्रभाव का क्षेत्र नहीं समझा जा सकिा बजल्क उसे ववद्यार्थियों, पररवारों, 
कमिचाररयों , प्रशासन िथा क्षेत्र  जहााँ उनके व्य वहार का कियान्वयन होिा है, उस शजति संबंध  के समूह के रूप में 
समझा जा सकिा है। संस्थायें , जैसे कक स्कूल तनयजन्त्रि  और अनुशासन के शजति संबंधों  की ववशेषिाओं के रूप में िेख े

जाि ेहैं| (Holloway and Hubbard 2001:187)और इस प्रकार ये  सामाजजक पिसोपान और असमानिा को पुनतनिभमिि 

करि ेहै। इन संस्थानों में वयजति ववशेष के व्यवहार और दृजष्िकोण  का पूवािनुमान लगाया जा सकिा है। तयों कक इनके 

ववचार संस्थागि ववचारों के प्रतिबबमब होि ेहैं |(Goetz 1997:5) 

  Holt ने अपनेअध्ययन  में मुख्य धारा केे ेप्राथभमक ववद्द्यालयों  (2004) के उन मागों को खोजा जो अजस्मिा 
का पुनतनिमािण असंबद्ध और तनयभमि रूप स ेकरि ेहै। उन्होंने शोध  में यह िशािया  कक भशक्षा प्रिान करने वाले संस्थानों 
में एक अदृश्य  पाठ्य िम (Hidden Curricula) ववकभसि कर भलया गया हैं जजसमें ववद्याथी अपनी उर्चि लैंर्गक 

पहचान व जस्थति को बनाये रखना सीख जाि े है। जेंडर अजस्मिा और संबंधों पर ववचार और इनका प्रवििन इन्हीं तछपे 
पाठ्यिमों द्वारा होिा है।(Dunne et al. 2006:78) इस प्रकार स्कूल पूविस्थावपि सामाजजक व्यवस्था को पुनः उत्पादिि 

करन ेमें सहायिा प्रिान करिे हैं। स्कूली कक्षाओं में ववद्यार्थियों के शारीररक व व्य वहाररक कियाओं को उनके भलगं  के 

अनुसार तनय भमि ककया  जािा है। (Del Casino) 

  भारि में बढि ेशहरीकरण  के कारण  जेंडर संबंधों  और भूभमकाओं, परमपरागि सेतस-जेंडर ववभेि एवं हेट्रो-
नारमेदिव व्यवस्था का तनरन्िर पुनतनिमािण  हो रहा है। वििमान में जेंडर भूभमकाओं एवं जेंडर संबंध  के ववषय  में 
तनरन्िर सामाजजक संवाि एवं राजतनतिक वववाि प्रत्यक्ष  रूप से प्रस्िुि है। भारि के मध्य दहमालयी  पवििीय क्षेत्र की 
अपनी एक ववभशष्ि पहचान है। यहां पर िशकीय  पुरूष प्रवासन, तनमन पवििीय  कृवष पररदृश्य  असमुर्चि इको-सवविस 

और छोिे कस्बों व शहरों का अतनयोजजि शहरीकरण  िेखने को भमलिा है िथा साथ ही वैश्वीकरण  और सांस्कृतिक 

आधुतनकीकरण  का सामाजजक पररदृश्य  पर प्रभाव भी दृजष्िगोचर हो रहा है। 

 भारि में जेंडर को लेखकों एवं शोधार्थियों  द्वारा प्रायः  ए क समस्या  के रूप में िेखा गया  है। अर्ध किर 
अध्ययन ग्रामीण  पररदृश्य  जेंडर और मदहला सशजतिकरण  के मुद्िों पर कें दरि है। जेंडर के िीन उपागम (अभभव्यजति, 

संबंध  िथा भूभमका) और जेंडर के परमपरागि अध्ययन के बीच ररतििा आ गई है। इस अध्ययन  का उद्िेश्य  इन िीनों 
उपागमों का प्रयोग कर गुणात्मक केस अध्ययन के माध्यम से शहरी क्षेत्र  में हो रहे जेंडर के पुनतनिमािण  का आलेखन 

करना है। 



जेन्डर एवं शहरी क्षेत्र : मध्य दहमालयी क्षेत्र में जेन्डर अजस्मिा (पहचान) की अभभव्यजति .. 

DOI: 10.35629/9467-13097278                               www.questjournals.org                                              75 | Page 

इस अध्ययन  का उद्िेश्य साधारणिः  यह अवलोककि करना है कक स्त्री जेंडर की पहचान शहरी िैतनक कायि  प्रणाली में 
कैसे तनरन्िर तनभमिि और पुनःतनभमिि हो रही है। इस अध्ययन की रूपरेखा इस प्रकार बनाई गई  जजससे शहरी क्षेत्र  और 
संस्थाओं द्वारा  जेंडर की पहचान में होने वाले (पुनः) अविरण और संरचना के िरीकों को उजागर ककया  जा सके।  
ववशेष रूप से शहरी युवतियों  में जेंडर की पहचान के पुनःतनमािण  एवं स्िीररयोिाइप का अध्ययन  एवं जेंडर असमानिा 
बनाये  रखने वाले शजति संबंधों  का भी अध्ययन भी इसके भीिर ककया जा सके | 

शोध सममया : ककस प्रकार शहरी क्षेत्र  द्वारा जेन्डर अभभव्यजति (Embodiment) को प्रभाववि ककया जा रहा है ? 

 

उद्देश्य 

1. मध्य दहमालय में शहरीकरण एवं शहरी क्षेत्र  द्वारा मदहलाओं में  जेन्डर अभभव्यजति (embodiment )में आये 

बिलाव का अध्ययन | 

2. मध्य दहमालय में शहरी युवतियों में जेन्डर अजस्मिा के तनमािण एवं ववद्यमान स्िीररयो िाइपओं का अध्ययन | 

3. मध्य दहमालय में शहरी क्षेत्र  में जेन्डर असमानिा को बनाए रखने वाले शजति संबंधों का अध्ययन | 

शोध समस्या पर गहन अंिदृिजष्ि प्राप्ि करन े के भलए जजसमें जेन्डर अजस्मिा एवं अनुभव सजममभलि है ) 

गुणात्मक प्रववर्ध का प्रयोग ककया गया है| इस प्रकार के शोध के भलए जजसमें जीववि अनुभवों का अध्ययन 

ककया जा रहा है  गुणात्मक पद्धति सबसे उपयुति है | इस शोध में मानवजािीय वणिन द्वारा एक ववशेष शहर 
/ कस्बे  में जस्थि एक स्कूल का ववश्लेषण ककया गया है िथा सांख्यकी प्रतिरूप को इसमे सजममभलि नहीं ककया 
गया है इस जेन्डर संरचना में मध्य दहमालय के धारचूला कस्बे के  रा 0 बा 0 इ 0 कालेज की 16-18 वषि के 

आयु समूह की छात्राओं को सजममभलि ककया गया | 
 िगुिम होने के कारण धारचूला में शहरीकरण उत्तराखंड राज्य के अन्य क्षेत्रों की अपेक्षा िेर से प्रारंभ 

हुआ  है |यहााँ के तनवाभसयों में भोदिया जनजाति मुख्य है |जजनकी अपनी जनजािीय सांस्कृतिक एवं सामाजजक 

ववशेषिाएं हैं |धारचूला में शहरीकरण के कारण (पहली और िसूरी पीढ़ी तनवासी ) भोदिया जनजाति में से 
अर्धकिर अपनी जनजािीय जीवनशैली छोड़ चुके हैं |यहााँ पर शहरीकरण का जेन्डर के तनमािण में तनरन्िरिा 
और अन्िः  पीढ़ीगि प्रभाव अर्धक स्पष्ि  है |  

प्रमताववत पद्धततयााँ ( proposed methods ):  

इस शोध में गुणात्मक पद्धति का प्रयोग ककया गया है |यह प्रमुखिः एथनोग्राफी है | जजसमें तनमन पद्धतियों के प्रयोग 

द्वारा िथ्य संकभलि ककए गये  हैं | 

   उत्तराखंड के वपथौरागढ़ जजले के धारचूला शहर को सोउद्िेश्य नमूना के चयन के द्वारा चयतनि ककया गया है |धारचूला 
शहर के सबसे बड़े कन्या शैक्षक्षक संस्थान राजकीय बाभलका इन्िर कॉलेज में इस अध्ययन को ककया गया |इस ववद्यालय 

की छात्राएं शहर के समस्ि वगों से आिी हैं |इसभलए इसमे प्रतितनर्ध अध्ययन करना संभव हुआ |शोध प्रश्न संबंर्धि  

िथ्यों को तनमनांककि पद्धतियों द्वारा समपन्न ककया गया | 

1. सहिागी अवलोकन : प्रतिदिन ववद्यार्थियों , कमिचाररयों के व्यवहार िथा शहरी क्षेत्र में इनके गतिशील संबंधों 
का अध्ययन ककया गया |आकजस्मक ,अनऔपचाररक वािािलाप और अवलोकन ककया गया ,जजसके द्वारा 
साक्षात्कार और वास्िववक जीवन के अनुभवों के मध्य भभन्निा का तनरीक्षण ककया गया | 

2. गुणात्मक साक्षात्कार तथा केन्रीय समूह पररचचाभ : इसमे लगभग 100 छात्राओं का साक्षात्कार भलया गया 
|साक्षात्कार अधिसंरचनात्मक प्रकार के रख ेगए जजससे छात्राएं वािािलाप के माध्यम से उस ेअपनी दिशा में 
मोड़ने में समथि रही ओर खुल कर अभभव्यजति की गई |ये साक्षात्कार चार स ेछह छात्राओं के समूह में संचाभलि 
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ककए गए िाकक छात्राएं सुववधा से अपने जवाब से पाएं |केन्रीय समूह पररचचाि  द्वारा शोधाथी को सहायक िथ्य 

भमलने में सहायिा भमली |और यह संवाि न्यूनिम हस्िक्षेप के ककया गया  
3. जीवन वतृांत (इततहास )- धारचूला में रहने वाली 16-18 वषि के  आयु वगि की 10 छात्राओं के जीवन व्रिांि को 

संग्रहीि ककया गया इस पद्धति के उपयोग का उद्िेश्य उन कहातनयों और जीवतनयों को स्वर िेना था जो 
अन्यथा अनकही और अनसुनी रह सकिी थी | इस  गुणात्मक िकनीक ने व्यजतियों को अपने जीवन अनुभव 

को बया करन ेका मौका दिया |साथ ही इसने शोधाथी को अजस्मिा की संरचना और प्रस्िुिीकरण में होने वाले 
पररवििनों के संिभि में  प्रचुर  सामग्री ओर प्रतिलेख उपलब्ध करवाने  में सहायिा िी |  

प्रतिभागी 10 छात्राओं के पररवार की अन्िः पीढ़ीगि प्रोफाइल ( िो से अर्धक  पीदढ़यों में होने वाले पररवििन 

)को ररकाडि ककया गया | 

साक्षात्कार और जीवन व्रिांि के भलए प्रतिभार्गयों के चयन स्नो-बाल सैंपभलगं पद्धति द्वारा ककया गया |प्रथम 

पररचायक (gatekeeper ) द्वारा एक प्रतिभागी छात्र का चयन ककया गया िथा उसके बाि उस चयतनि छात्रा 
द्वारा िसूरे प्रतिभागी का चयान ककया गया |इसी िम में 10 प्रतिभार्गयों का चयन ककया गया | 

ववश्लेषण  

यह  शोध सामाजजक-सांस्कृतिक पररवििन मदहलाओं की स्वायत्तिा, जेंडर अभभव्यजति और पाररवाररक 

संरचनाओं में बिलाव के साथ जुड़ा हुआ है। धारचूला क्षेत्र के रं समुिाय में सामाजजक संरचना, सांस्कृतिक रीति-ररवाज 

और लैंर्गक भूभमकाएाँ समय के साथ महत्वपूणि रूप से पररवतििि हुई हैं। ववशेषकर वववाह, पहनावा, और मदहलाओं की 
सामाजजक भूभमका में यह बिलाव स्पष्ि रूप से िीन पीदढ़यों में िेखा जा सकिा है। यह अध्ययन इन बिलावों के ववभभन्न 

सामाजजक, सांस्कृतिक और मनोवैज्ञातनक आयामों को उजागर करिा है। 

पहली पीढ़ी में वववाह प्रायः लड़ककयों की सहमति के बबना पाररवाररक तनणिय या बलपूविक संपन्न होिा था। 
अल्पवयस्क वववाह, बहुवववाह, िथा जस्त्रयों की सीभमि भूभमका इस युग की प्रमुख ववशेषिाएं थीं। धीरे-धीरे सामाजजक 

सहमति, मंगनी, और पंचायि की भूभमका ने वववाह व्यवस्था को अर्धक समावेशी बनाया। वििमान पीढ़ी में वववाह 

व्यजतिगि पसंि, सहमति और समानिा पर आधाररि संस्था बन गई है। अंिरजािीय और अंिरसांस्कृतिक वववाहों की 
स्वीकृति िथा जस्त्रयों की भशक्षा एवं आत्मतनभिरिा इस बिलाव को और भी सुदृढ़ करिी हैं। 

प्रारंभभक पीढ़ी के पारंपररक वस्त्र (जैसे झगुला, चंुग बाला) मयाििा और सामाजजक अनुशासन के प्रिीक थे। मध्य 

पीढ़ी में शहरीकरण और भशक्षा के प्रभाव से वस्त्रों में ववववधिा आई, हालांकक सामाजजक प्रतिबंध अभी भी प्रबल थे। 
वििमान पीढ़ी में युवतियााँ वैजश्वक फैशन की ओर अर्धक आकवषिि हैं और अपने वस्त्र चयन में स्विंत्रिा दिखािी हैं। 
ग्रामीण क्षेत्रों में सामाजजक तनयंत्रण अभी भी अपेक्षाकृि मजबूि है, खासकर मदहलाओं के वस्त्रों को लेकर।रं समुिाय की 
मदहलाएं घरेलू कायों के साथ-साथ कृवष, पशुपालन, वातनकी जैसे श्रम में सकिय भूभमका तनभािी हैं। यह श्रम सामाजजक 

जीवन की आधारभशला है, हालांकक अर्धकांशिः अवैितनक और अवमूजल्यि रहा है। मदहलाओं ने इस श्रम के माध्यम से 
सममान अजजिि ककया है, पर तनणिय प्रकियाओं में उनकी भूभमका अभी भी सीभमि है। 

संयुति पररवारों की सामूदहकिा और सहयोग को बुजुगि मदहलाएं अर्धक महत्व िेिी हैं, जबकक मध्यम आयु 

वगि और युवतियााँ एकल पररवारों की स्विंत्रिा को प्राथभमकिा िेिी हैं। सामाजजक और सांस्कृतिक बंधनों में कमी आ रही 
है और मदहलाएाँ अपनी जीवनशैली को अर्धक स्विंत्रिा के साथ पररभावषि कर रही हैं। 
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समुिाय में स्त्री-पुरुष बराबरी की बाि की जािी है, लेककन तनणिय लेने में पुरुषों का प्रभुत्व स्पष्ि है। मदहला की राय को 
अतसर कम महत्व दिया जािा है, जजससे पारंपररक वपिसृत्तात्मक संरचना की पुजष्ि होिी है। सामाजजक पररवििन के 

बावजूि यह व्यवस्था पूणििः पररवतििि नहीं हुई है। 

धाभमिक अनुष्ठानों में मदहलाओं की भूभमका सीभमि है। माभसक धमि स ेजुड़ी मान्यिाएाँ जस्त्रयों की सामाजजक भागीिारी 
को बार्धि करिी हैं। यह परंपराएाँ मदहलाओं के अर्धकारों के प्रति सामाजजक दृजष्िकोण में व्याप्ि असमानिा को िशाििी 
हैं। 

 तनष्कषभ 

धारचूला के रं समुिाय में मदहलाओं की भूभमका, वववाह व्यवस्था, और पहनावे में आए सामाजजक-सांस्कृतिक 

पररवििन आधुतनकिा की ओर एक महत्वपूणि किम हैं। मदहलाएं अब पारंपररक सीमाओं को चुनौिी िेि े हुए अपने 

अर्धकारों, स्वायत्तिा और पहचान के भलए संघषिरि हैं। हालांकक वपिसृत्तात्मक ढााँचा अभी भी प्रभावी है, भववष्य में भशक्षा, 
आर्थिक सशजतिकरण, और सामाजजक जागरूकिा के माध्यम से लैंर्गक समानिा की दिशा में प्रगति संभव है। 

नैततक वववेचना - इस शोध कायि में साक्षात्कारिािा के सममूक शोध कायि कर उद्िेश्य और पररचचाि के  

केन्रीय ववषय को स्पष्ि करने के उपरांि उनसे मौखखक या भलखखि सहमति के पश्चाि ही साक्षात्कार भलया 
गया |साक्षात्कारिािा की  गोपनीयिा की प्रतिबद्धिा को भी ध्यान में रखा गया | उसे कभी भी स्वेछया से ली 
प्रतिभार्गिा छोड़ने का अर्धकार दिया गया | छात्राओं को खाली वािन या मध्यावकाश के िौरान ही पररचचाि के 

भलए कठोर प्रतििशि के स्थान  पर लचीलापन अपनाया  गया  | 
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