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 المستخلص 
،لح ددتلتددملتصددم ملهددتعللتي  مددول ا دد افلدلموجددوملدرماأددهلعهي  ددىلبعدد هلر دد لتي ددمل يدد لهعددوسد لدريددوفلدرم دد فهددت الدرتسد ددىل ردد ل

درمددتعلل،لعكددكرتلتددملد ددواتد لدرمددتعللدل ددوي دووتلعلوميددحل ددولتت  ددحلعد ددوي دالدرالادد لعد سدالعدلتتوهددو لعدرلاوو ددو لدراو ددىل  لو ددىلدرميددو   د ددواتد ل
،لعكونددالر تددىلدرتسد ددىلربددوسعلردد لدرميددو   لح ك ددو لدروت لبددوتلعكرددتل وتبددوملدروصددم ملدروت لبددولر متمارددىلدروت لب ددىل و ددواتد لدري و ددو لدريب  ددىلعدربيت ددى

(لهعددوسعل ا دد افلدلموجددوملدرماأدده،لح ددتلتددملرمددحل12 ددول عددومل دداع،لعكونددالبادعلدرتسد ددىلربددوسعلردد ل  نددوهللتي  مددولرمعددوسد لكدد علدرم دد فل يددتال ل
ول ددول يدد لدروتسلبلر  لهتىل ددوىلب ددو  عل ميددتيلريددواي لد ددبار و ،لعبهددملهددولتا دد ال ر ددهلدرتسد ددىلهدد لنوددوولتلب ل هسددواىلبادالدرع بددىلدرميددا   لح ك دد 

%(،لعأم يعدددول دددولهسدددواىلدتيدددو لل29.8عبدددان لنسدددبول لأدددوا للهعدددوسد لبريدددوفلدرم ددد فل بدددحلتعب دددملدرمدددتعللدروي  مدددول ا ددد افلدلموجدددوملدرماأددده
ول ددول يدد لهعددوسد لبريددوفلدرم دد فل يددتلتعب ددملدرمددتعللدروي  مددول ا دد افلدلموجددوملدرماأددهل،لعلهددتاا  أددوا لهسددواىلبادالدرع بددىلدرميددا   لح ك دد 

  قلأاه يل دد  لاسأددو لدروعب يدد  لدريب ددولعدربيددتيلرمعددوسد لبريددوفلدرم دد فلرددتىلعأاال،لعل%(،لعأم يعول ولهسواىلدتيو له تاع84.7 ل ان لنسبولل
و عأددداالتددداع  لكب ددد لر مدددتعللدروي  مدددول ا ددد افلدلموجدددوملدرماأدددهل دددولتتم دددىل يددد لهعدددوسد لبريدددوفلدرم ددد فلردددتىلدرع بدددىل،لعلدرع بدددىلدرميدددا   لح ك ددد 

ل.لدرميا   لح ك  و
دريددوفلكدد عل ا دد افلدلموجددوملدرماأددهل ددولتتم ددىل يدد لهعددوسد لل دد عسعلدريمددحلر دد لتصددم ملهتددوهللتي  م ددىوأبرررز مررا تررم تقد مرري مررن تو رريات  

  عسعلدريمحلر  لدأ دال تاثلهك مىلرمول تبتهلدربوحيىليوتوعيلتم لتددو لهيو حددىل ددانادملب دد ىلهدد لر دوددملدروددتسلبل ددولدرمعددوسد لد  و دد ىل،للدرم  ف
 عدريتسد لدرت ك ىلعدريتسد لدربتن ىل  تلدرتسد ىلرتىلدرميو   لح ك و ل ولسلو و لب  ى.لل

 

Abstract 

The study aimed to design an educational curriculum using the guided discovery method and to 

determine its impact on learning certain racquet sports skills. The inductive approach was used, which involves 

analyzing and extrapolating ideas, opinions, trends, and literature related to disabled sports. The experimental 

approach was also used, following an experimental design for the experimental group using pre- and post-test 

measurements. The study sample consisted of people with physical disabilities in the Gaza Strip. The study tool 

was an educational program for tennis skills, including (12) skills, using the guided discovery method. Training 

was conducted over a period of six weeks, with two meetings per week. The most important findings of the 

study were:The performance level of physically disabled students in some racquet sports skills before 

implementing the guided discovery method was 29.8%, all at a low proficiency level.The performance level of 

physically disabled students in some racquet sports skills after implementing the guided discovery method was 

84.7%, all at a high proficiency level. There is a significant difference between the pre- and post-test scores for 

racquetball skills among students with motor disabilities.There is a significant impact of the guided discovery-

based educational approach on developing some racquetball skills among students with motor disabilities. 
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The most prominent recommendations presented are:The need to design educational curricula using the 

guided discovery approach to develop some racquetball skills.The need to conduct complementary research to 

what the researcher has begun, addressing proposed exercises using other types of training methods in basic 

skills, motor abilities, and physical abilities under study among students with motor disabilities in other sports 
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 مقدمة 
 جددعتلدريصددد لدرتدددورولهتددوعل لأدددواعلروعدددال لدروي دد مل تم دددعله دح ددده،ل يددتلدناووحدددهلر ددد لدريددورملدرادددوسأو،لع دددتلدحو ددالدريم  دددىلدروي  م دددىل

ملت لبددىلدروي م ددىلهكونددو ل ددوسند ل ددم لبعرالددو لهددكدلدروعددال ،ل وروبوسهددولرم  ددىلجددوه ىلتوتددوعيلأم ددعلأادنددبلجاصدد ىلدرعورددبل ددورو    لعدروتم ددىلردد لر لددل
 ددلأيلدرع بىلدرو ب ىلدرصورتى،لعس علهسوادهملعتتم ددىلريددارعملحودد ل كانددادل ددواسل لر دد لحددحلهجددكلأتهلهدد لعدموجددوملد  لاددوسلعدرمسددوتتد لدرتتييددىلهدد ل

بددىلهاد فلهويتاعليوي ضل  عددولدرعورددبلرابدد د لهوتارددى،لعلواورددحل  عددولد ادالعروتصدد حلهيددو لعبجددكحلهوددا ،ل سددوع علدرمي ددملهدد ل ددلأيلدرا ددايل ورع 
ل ر لب  حلهسواىلهمك له لد ادا.ل

عه لهكدلدرمتع ملعد وجيوسد ل   عسعلهادمبىلهكدلدرمجعتلدريورمول  لعلدروعاس،ل لأل مكدد لب لنسددوم ل ددولرددو اسلدرمييددتي ،لعلوع ددبلكرددتلل
درويوهددحللعاسعلهوو ىل ولنظو لتي  متددو،لعب دهتتددو،لعردد قلعب ددور بلتتسلسددتول ماو ددفلدرم ح ددىلدروي  م ددى،لروي ددتلت ت ددبلد ع ددومل ددوله ومددحلعع ددووحلعنظددم

ل(ل17تل2004هعلدريم  ىلدروي  م ى،لعلليوملكرتل لل ورو ك الر  لتعال لعتتتيتلهتوهللعر قلدروتسلس.ل ريمو ،لل
(لب لدرو ب ددىلدربتن ددىلهددولهتمارددىل دد ملعهيددحلع بدد د لتجددكحلد هددتدملدريوهددىلر تظددو لعهددول25تل2000علددكك لكددحلهدد لدراددارولعدرجددو يول ل

وهلل ميو ددىلهاأعدددو لهتك ددىلر مدددتعللعدربدد دهللعد نجدددعىلعردد قلدرودددتسلسلعدرويدددالم،لح ددتل مكددد لدرتظدد لر و ب دددىلدربتن ددىلكتظدددو لبمددوا مولعكمعتدددىلعكب ندددل
لنجوط.ل

ولر وي دد ملعت أعلبهم ىلدرو ب ىلدربتن ىل ر لتاع  هولر  لأم علأادنبلنمالدرو م كلدرماو اىلعدرو ب ددىلدربتن ددىلأاوددو للليوتددابلهدد لدرتظددو لد أمددورل
ريوهددىلر و ب ددى.ل عولتلامحلدراب د لر ب دهللدروي  م ىلعدرو بالىل ولدرم دححلدروي  م ىلدرماو اىلعتبتعل  موعددولعد ددتىل مددولتسددوهمل ددهل ددولتتي ددملد هددتدملد

ل(ل16تلل2006 درمعاملعبتي ،لل
ه لدلريوفلدر لو  ىلدروددولتوتددامل  عددولدرمعوسدتول و دد ى،ل  ددو ىلتيتلبريوفلدرم  فلدرماو اىل دروتسلد س و،لعتتسلدرعوعرى،لعدر ل ى(ل

ىلرلا اتددىلدر لكيدد علدراتددو لدريم لددىلدروددولتموس ددعولهدد لدرددككاسلعد نددوثلا يورمسددتار  لر دد لهددكهلدر يبددىلدرواودد دلردد لب ددور بلعردد قلتي  م ددىلحتييددهلهلأومددل
ل.لرم لىلعهتعول تىلدرمبوتو  ل ور يبى

د دد افلدلموجددوملدرماأددهلهدد لدل ددور بلدريوومددىلر دد لدروالا دد لعدل ددواعو لعدرلاجددفلرتوريلأ ددو لدروددولتو ددم لدرا ددايلدردد لد ددسلل يوبدد 
 لهتو ددبىلتسدددورتلر دد لدادالدرمعدددوسد ل جددكحل يدددوي،لعكردددتلل لهكددل دد افل يومدددتلر دد لد دددواتد لدريم  دددو لدريي  ددىلعدروالا ددد لعدلموجددوملر ا دددايلدردددل

دنددهلهدد لدر دد عسيلدربتددتل ددولهكددرما دداملهدد ل ددلأيلهتوعرددىلر م ددىللىدرتيددووملعتتي يولهددتدملدرمع ابددىلريم  ددىلتي ددملدرمعددوسد ،لعر  ددهلعأددت لدربوحيددل
،دكل سددوهملهددكدلدربتددتل ددولتعددال لدريم  ددىلدروي  م ددىلهدد لرمعددوسد لبريددوفلدرم دد فلرمي  ددىلدعدد لد دد افلدلموجددومل ددولتي ددمل يدد لدرمعددوسد لدل و دد ى

هعددوسد لدريددوفلل لأيلد توالد  افل يويلروي  ملهكهورمعوسد لعبورتو تىلتتي ملدلهتدملدرمتجااعله لهكدلدربتت،عكرتلرلأستيوال مسددواىلدرعوربددو ل ددو
تمل،ل يتددتلدربددتال وي دد ملهعددوسعلأتيددتعل تددبلد  ددكل تظدد لدلروبددوسلدرادد قل ددولدرمسددوالوتا و   و لدرعوربددو ل ورتسددبىلريم  ددو لدرددوي ملعكرددتلل لهددلدرم  ف

روي ملدرددوي ملد  و ددولهددالدرا ددايل ردد لب  لأرمسددوالو ل ددولتي ددملدرمعددوسد لعيتيددو لدرولات ددتلدرصددت لالرعددو،لعهتددوةلدرلاي دد لهدد لدل ددور بلدرمسددواتهىل  ددو
لو لعدرودددولتيع تدددولنودددووللهواوعتدددىل ددد  لهسدددوالو لدرعوربدددو لعكردددتلل ل يددد لهدددكهلدل دددور بلدرمسدددواتهىل  دددوروي ملللت دردددولدراددد عقلدرا ا دددىل ددد  لهسدددوال

 جددكحلهتددتيللبريددوفلدرم دد ف ر لدربتيي لد  افل مك لدرعوربو له لدرا ايل ر له ح ددىلدادالهعددوسد للدربوحيىدرعوربو لعه ل لأيلكرتل يتل يال
 ددوللع يددويلعبمددوب لهبددتبلب دد افلدلموجددوملدرماأددهلدعبددال ور  وددهل ددولدرلاي دد لهدد لدرمتددول لدروددولتددملد ددواتدههل  مددول ددادالكددوناولدرمتددويلدرمي  ددولبع

، عتملدرويددد ملر ددد ل ور  دددىلهدددكدلهعدددوسد لبريدددوفلدرم ددد فعأدددت لد لهددد لدر ددد عسيلتعب دددملهكددل ددد افلروي ددد مللىدرمتدددويلدر لو دددولدللد لدربوحيدددل
دردد للدل دد افل ددولدرددوي ملعتتسدد  لدرمسددوالو لدرمعوسلددىلرددتىلدرعوربو ،عدرا ددايلدردد لتتي ددملدرعددتملدرمتجدداالعهددالدرددوي ملدرمعددوسيلعدرا ددايل ورعوربددو 

لهعوسد لبريوفلدرم  ف.لله ح ىلهوعاسعل و
 الدراسة    مشكلة

ب لهتدددوةل ددديفل دددولرددد قلد ادالرمعدددوسعللا ودددتسلسلدرتوندددبلدريم دددولرميددد سلد و ددد و لدريدددوفلدرم ددد ف لحظلدربوحيدددىعهددد ل دددلأيل  دددو ل
دروددول تددبلتي معددولعدتيونعددو لح ددتل مكدد لردد لر ليعددولدرددوتكمل ددول دد ل دد  لل ريددوفلدرم دد فد س ويلرتيلدرعلأف عدروولتيوب لهدد لبهددملهعوسدت لو ددىل

درتص لرتيللربول  قلدريمى عب لدرع ليىلدرمسواتهىل ولدروتسلسلهولدرع ليىلدروي  ت ىلدروددولتيومددتلر ددولبادالدرتمدداكأولد هدد لللحدرمبوسدعلكموتيتلهاوو
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درددكيل ددتليو تدددبلر  ددهلرددت ل اسدةلدرعدددلأفلرواو دد حلدرمعددوسعلعهدددكدل تييددهلب دد افلدلموجدددوملدرماأددهل ددولدروي ددد ملكا دد افلحددتيتل يومدددتلر ددولحددداد ل
ل. درعوربلهموليو تبلر  هل اسدةلدرعوربلرتم علدرتادحولدرات ىلر معوسعلدرموي مى

لعر  هلتلام لهجك ىلدرتسد ىل ولد أو ىلر لدرسؤديلدر و سلدرووروتلل
 ؟ للمعاقين حركيا    ما هو تأثير منهج تعليمي بأسلوب الاكتشاف الموجي في تعليم بعض مهارات العاب المضرب

 هدف الدراسة  
لتي مل ي لهعوسد لدريوفلدرم  ف.للر  تصم ملهتعللتي  مول ا  افلدلموجوملدرماأهلعهي  ىلبع هلل

 :أهمية الدراسة
 تاعلتلدرموي م  ل وراب د لدروي  م ىل صاسعلتوتو مل  عولأادنبلدراب علدرماو اىلدعتوالرم  ىلدروي م.ل •
لتتي ملرم  ىلدروي مل ولد  ملع العبو حلهتعاالهمك ل ا ص لد واواعلهمكتىله ل لأيلدرب نوهللدروي  مولدرميو ح.لل •
  تلتا تلنوووللدرتسد ىل ول  و ىلهتعللتي م ول ولهتويلدرودتسلبلدر لو دول دولد نتيدىلدر لو  ى.ل •
  تلتا تلدرمتسب  ل ولد واتد لدرمتعتولروي  مولدرميو حلبعلدرويتيحلر  هل موليلأومل تسد لدراتىلدرمسوعت ى.ل •
 ددتلتا ددتلدربددوحي  ل ددولتسدد   لدر دداالر دد لهيددحلهددكهلدرتسد ددو ،لرمددولرعددولهدد لبهم ددىل ددولدرلاجددفلرددد لهددادر لدر دديفلعهصددواسلدريدداعل ددول •

 .لر ميو   لح ك و لللسلو ىلبريوفلدرم  ف
 فروض الدراسة
تاأدددتل ددد عقلادردددىلدحصدددوو ول ددد  لهوا دددعو لاسأدددو لدري و ددد  لدريب دددولعدربيدددتيلر متماردددىلدروت لب دددىل دددولتي ددد مل يددد لهعدددوسد لدريدددوفل •

ل.رصورلالدري و لدربيتيلر ميو   لح ك و لدرم  فلل
تاأدددتل ددد عقلادردددىلدحصدددوو ول ددد  لهوا دددعو لاسأدددو لدري و ددد  لدريب دددولعدربيدددتيلر متماردددىلدر دددو عىل دددولتي ددد مل يددد لهعدددوسد لدريدددوفل •

 .لرصورلالدري و لدربيتيللر ميو   لح ك و لللدرم  ف
 منهج الدراسة   

ل سو ا لروتي ملبهتدملدربتتلعد وبوسل تىل  ع هلد واتد لدرمتوهللدروور ىتلل
 .لدراو ىل  لو ىلدرميو   علوميحل ولتت  حلعد وي دالدرالا لعد سدالعدلتتوهو لعدرلاوو و للللالمنهج الاستقرائي   -
ل.لعكرتل وتبوملدروصم ملدروت لبولر متمارىلدروت لب ىل و واتد لدري و و لدريب  ىلعدربيت ىلل  التجريبيالمنهج   -

 :ن في جمع المعلوماتيمصدرين أساسي  تالباحثةستخدمقداو 
هصواسدرب ونو لدريونالددىلعدروددولتوميددحل ددولدرلاوددبلعدرم دأددعلله  ر لهيورتىلد روسلدرتظ يلر تسد ىلللىدربوحيللعاتتدح تللتللالمصادر الثانوية -ب

عدربتددتلعدرمعوريددىل ددولل،لعد  توثلعدرتسد و لدروددولتتوعرددالها دداملدرتدس ددىل،لعدرتعسلو لعدرميول لعدرويوسل ل،لدري ب ىلعد أتب ىلكد لدريلأ ى
 .نو نالدرماو اىهاد علدل

رمتمارددىلدروت لب ددىلتددملتصددم مل  نددوهللتددتسلبولر ميددو   لح ك ددو ل ددامليددوملتعب يعددولر دد لدلرميورتددىلدرتادنددبلدروت    ددىالمصررادر الوليررة   -ف
  و واتد لدري و و لدريب  ىلعدربيت ى.ل

 حدود الدراسة  
ل(.2025 للدرتتلدراهونوتلدريو ل -
 .درمكونوتل عومل اعلدرتتل -
 ر تىله لدرميو   لح ك و .لدرتتلدربج يتلل -
درتتلدرما اروتليوميحلدرتتلدرما ارولر تسد ددىل ددول  ددو لتدداع  لهددتعللتي  مددول ا دد افلدلموجددوملدرماأددهل ددولتي دد مل يدد لهعددوسد لدريددوفل -

 درم  ف.ل
 مصطلحات الدراسة  
هالهتمارىله لدرمادالدروي  م ددىلدروددول ددتلتلاددا لهتددوهللاسد دد ىلع ددتلتلاددا لهتمارددىل دد داد لتتددتالر عددلأفلعهددول ددولكد لدرا ددال ددتلالمنهج التعليمي   

ل(ل41تل1996تلاا لهعلع ووحلتي  م ىلدعلدنجعىلهوتارى.ل درتمح،لل
بحدددتلب دددور بلدرودددتسلسلدردددكيلهدددالربدددوسعلرددد لتي دددملد ويصدددووول تيدددولكدتدددولعرلاتدددهلهاأدددهلتتدددال جددد دملدرمدددتس للأسلوب الاكتشاف الموجي   

ؤديلعدحددتلع  ع ته،لعليومتلر  لنامله لدرواورحلدرالا يل   لدرمتس لدرعلأف،ل ل يا ل ع حلد ت ىلهووور ىلر دد عمل يو  عددولد ددوتو ىلح ك ددىلهددتعم،لبيل ددل
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عددو.ل لدرمددتس ليوبيددهلد ددوتو ىلعدحددتع،لهتمارددىلهدد لد  ددت ىلهويو بددىليوبيعددولهتمارددىلد ددوتو و لح ك ددىلتددؤايل ردد لدموجددوملدرت كددىلدرمدد دالدرا ددايل ر 
 (ل213تل2021 هتوهتلعحملأعي،لل
تي  عددولدربوحيددىل أ دو ددو ل ددولهددكهلدرتسد ددىل انعددوللأم ددعلد ريددوفلدروددولت يددبل ورم دد فلعتبددتبل و س ددويلعهددول تددتسلدرعوعرددى،لعدروددتسلألعرراب المضرررب  

 د س و،لعك علدر لجى(ل
 النظري     والإطارالدراسات السابقة  

 أولا   الدراسات السابقة  
درويدد ملر دد لدريلأ ددىل دد  لدريدداعلدرمم دداعل ورسدد رىلري ددلأ لد ردد دملدري  و ت ددىلدر دد بىلدرسددوحيىل عددتمل( 2025)الشرربكي وسررليما   أددوا لاسد ددىل

بهددول دد عضلدربتددتلتاأترلأ ددىلكد لالرىهيتالددىل دد  لدريدداعلدرمم دداعل ورسدد رىلري ددلأ لل،لدرمسددوي مىل اأددهلدرم دد فلد هددوهولرددتىللربددولتددتسلدرعوعرددى
هدددتعللدربتدددتلدرا ددداول ا ددد افل،لتدددملد دددواتد لد رددد دملدري  دددول ت دددىلدر ددد بىلدرسدددوحيىلدرمسدددوي مىل اأدددهلدرم ددد فلد هدددوهولردددتىللرب ودددتسلدرعوعردددى

(ل5 لنوجددت  ل  لددملتددتسلدرعوعرددىل تددوايلاهدداةلدر لو ددولعدربددور لرددتاهمل،لعكونددالر تددىلدرتسد ددىلهكانددىلهدد لرملأهوهلرمجددك ىلدربتددتللدلستبور ىدريلأ و لل
،لتددملتعب ددملر دد عملرددتعلد وبددوسد ل دل وبددوسد لدربتن ددى،ل ددول ورددىلنددوايلاهدداةلدر لو ددول وددتسلدرعوعرددى2024/3/5 - 2024/6/7عدراودد عللربدد  

للتاأتلرلأ ددىلدستبددوطلهيتالددىل دد  لدريدداعلدرمم دداعل ورسدد رىلري ددلأ لد ردد دملدري  ددولهددعلعدل وبوسد لدرمعوسلى(لعبهملهولتا  ال ر هلدرتسد ىله لنووولتل
رددت لعأدداالدستبددوطلهيتددايل دد  لهعددوسعلعا ددىلدر دد بىلدرسددوحيىل،لعلا ىلهعوسعلدر  فلدرسوحيىدرمسوي مىل اأهلدرم  فلد هوهولرتىللربولتتسلدرعوعرددى

لاأتلرلأ ىلدستبوطلهيتايل دد  لهعددوسعلعلا ددىلدر دد بىلدرسددوحيىلدرمسددوي مىلهددعلد وبددوسلس ددعلدرتددكملهدد ل،لعلعون ى10هعلد وبوسلدنبعوحلهووحلعتولدركسدر  ل
رددت لعأدداالدستبددوطلهيتددايل،لعلعدددون ى10أاالرلأ ىلدلتبوطل   لهعوسعل  رىلعلا ىلدر  بىلدرسوحملهعلد وبددوسلدرت ددا لهدد لدر  دداال،لعلعون ى10دلنبعوحلل

ل.لعون ى10   لهعوسعلا ىلدر  بىلدرسوحيىلدرمسوي مىلهعلد وبوسلدنبعوحلهووحلعتولدركسدر  لل
يبددىلتددتسل وسد لد  و دد ىل عملدرت كددول ورددترووملدرويم م ددىل ددولتيمددمل ي ددورم تدداع  لد ددو دت ت ىلدرددويدرلاجددفلر دد ل( 2024دراسرة )عبررد المرريم  حاولر  

مل مددوي ىدربتتل ددولد تددوال ددبحلروتي ددملد  ددحلتيمددملهدد ل ددلأيلتيددت مليددتلدريددا لعدرددترملر علأف،لعدرلاجفلردد لد  ددحلهتمارددى،لعتلامدد لهجددك درعوعرىلر
روردددبل(ل20يبددىلعدروددولتوسمبورسدد رى،لدكلتددملد و ددوسل ل ملروسددت حلد  ددحلدرتودددووللهوموجدد ولهددعلهم دداد لدر لاؤلدرتو ددحل ددلأيله دحددحلدرددوي رتددتلحولتددورو

 ددتىلعدرمتوظمدد  ل(ل20-22مل لهرجددادو و لهدد لرددلأفل ددتىلعون ددىل سددملدرو ب ددىلدر لو دد ىل ددولكم ىدرو ب ددىلدل و دد ىل توهيددىلك ه ددو ،لعكددو لهيددتيلدرمددوسل
يبددىلتددتسلدرعوعرددى،لدكل سددمالدري تددىل ا ددىل  وسد لدلس ددويلع دد بىلدلهوه ىعدراعددلمل ددولهه،لعتملد وبوسل)2023-2024عدرمادظب تبورتعد لرمستىلدرتسد  ىل ل

،لعدرمتمارددددددىلدروي  م ددددددىملدرت كددددددول ورددددددتروومل وسد لدريلأعددددددىلدل و دددددد ىل و ددددددو دت ت ىلدرددددددويعددددددلمانم دردددددد لهتمددددددارو  ،لكونددددددالدرمتمارددددددىلدروت لب ددددددىليوي
نودددووللدربتدددتل  ع دددو لهيتالدددو ل ددد  لل،لعبظعددد  للدريسدددمعافلدرموبدددعل دددول وردددىلريبدددىلتدددتسلدرعوعردددىلحسدددبلهدددت  ول دددللدرمعدددوسد ما لنادددسل در دددو عىيوي

متمارددىلدروت لب ددى،لعدع دد لدربوحيددو ل كونددالرد   دد  ىلمتمددارو  ،لعد ل وسد لعرعددلملدرم  ددىلعدربيت ددىلعرصددورلالدل وبددوسد لدربيت ددىل  ددوي  لدريبددل وبددوسل
 .وسد ل  وريوفلسلو  ىلد  ىلع له كهلدرتسد ىلرهىلل  م ىله ل لأيلتلام ملدرت كول ورترووملدروي دل واواعه لد و دت ت ىلدروي

 رتدالتم لتو ل و   افلدرموادت لرددورولدرلايو ددىل ددول يدد لدريددتسد لدربتن ددىلع ور  ددىدرعتا ل وددتسللدرلاجفلر  ر ل( 2024دراسة )نجم وعلوا   هدف   
 ددىلدرعتددا لدرعوعرددىل،لعلدرويدد ملر دد لدرادد عقلدلحصددوو ىل دد  لدل وبددوسل لدريب ددولعدربيددتيلر متمارو تور ددو عىلعدروت لب ددىلرددبي لدريددتسد لدربتن ددىلع ور 

عتا ل وددتسلدرعوعرددى،لعدرويددد ملر دد لدرا ع ولحصدددوو ىل دد  لدرمتمدددارو  لدر ددو عىلعدروت لب ددىل دددولدل وبددوسلدربيدددتيلرددبي لدريدددتسد لدربتن ددىلع ور  دددىدر
،لدهددولهتومددعلعر تددىلدربتددتلدجددومحلهتومددعل)دروت لب ىعدر ددو عى ل وتسلدرعوعرىل،علب وات لدربوحيو لدرمتعللدروت لبددول ا دد افلدرمتمددارو  لدرمولاددو تو  ل

 ددتىلعدرددكي ل مي اناتددىل(ل16- 18 لدربتتلر  لدرلأربدد  لدرجددبوفل ددولدرم كادرواصصددول وددتسلدرعوعرددىل ددول  ددوالدرتو دد لىلدرددكي لتودد دعحلدرمددوسهملهدد ل
هددد لدرمتومدددعل%(ل60 للربدددول ورع ليدددىلدريمت دددىلعهدددملدرلأربدددا لدرم واهانبدددوروم ل لعل مي دددا لنسدددبىل(ل12لربدددول،لعتدددملد و دددوسل ل(ل20(درجدددبوفلعردددتاهمل

،لعبهددملهددوللربدد  (ل6 ل دد افلدري رددىلكددحلهتمارددىلتتوددايلر دد لاد  ددحل،لعتددملتيسدد ملدري تددىلدردد لدرمتمددارو  لدروت لب ىعدر ددو عىل ورع ليددىلدريجددادو ىل 
 لر وم لتددو لدرموددادت علرور ددىلدرلايو ددىلدرميددتعلهدد ل بددحلدربوحيددو لد ددعمال ددولتعددال ل ي ددوريتسد لدربتن ددىلرلأربددولتددتسلتا  ال ر هلدرتسد ددىلهدد لنوددوولتلب

ل.لدرعوعرىلل
 ردد لدرلاجددفلردد لتدداع  لدرددوي ملدرمي  ددولدريددووملر دد لدرددوي ملعدروددتسلبلر دد لهعددوسد لدروددتسلد  و دد ىلر عددلأفل( Turan et.al: 2019دراسرة ) هددت ال

(لروربددو لهيسددم  لر دد لهتمددارو  ل16درددكي ليتس ددا لهيدد سلدروددتسلدل و ددوسي،لح ددتلد ددوات لدربددوحيا لدرمددتعللدروت لبددولعتلاانددالر تددىلدرتسد ددىلهدد ل ل
(لر  لك وولدرمتمارو  لعبيتلتعب ملدل وبوسلعد دد الدرمتماروددو لح دداسلاعسد لدروددتسل ونوظددو لرمددتعلHewittتت لب ىلع و عى،لتملتعب ملد وبوسل ل

(لهدد علب دد ى،لعبهددملهددولتا دد ال ر ددهلدرتسد ددىلهدد لنوددوولتلب لدروددتسلبلدرمي  ددولدريددووملHewitt(لب و  ع،لع ولنعو ىلد  باملدريوه لتملتعب ملد وبددوسل ل8 ل
لر  لدروي ملعدروصاسلرهلتاع  د لهعمىلر  لهعوسد لدروتسلد  و  ىلع تليالتلب  و له لد ادالدر لو و.لل

درلاجددفلردد لتدداع  لريبددىلدراعددملر دد لهعددوسعلدر دد بىلدرا ا ددىلعتتسدد  لدرلااددواعلدركدت ددىلرددتىلرددلأفلبهرردف  ( Zetou, et.al: 2014دراسررة ) جررا ت 
ل9(لروربددو لهدد لدرصددفلدر د ددعلدل وددتدوو،لدرددكي لتودد دعحلدرمددوسهمل دد  ل ل54(ل يددتلجددوسةل لPlay and Stayدرم ح ىلدل وتدو ىله ل ددلأيلنمدداكتلدرويددتيحل ل
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(ل27(لروربددو لعدتبيددادلد ددو دت ت ىل در يددبلعدربيددوا(لعدرمتمارددىلدر ددو عىل ل27(ل تاد ،لتملتيسدد ملدرعددلأفل ردد لهتمددارو  لدرمتمارددىلدروت لب ددىل ل10 ر لل
 ددورو لب ددبار و (لتددملد ددواتد لتي دد ملنددارولل3روربو لدروولدتبيالر ليىلدروتسلسلدروي  ت ىلريت لدرتعسعلرمددتعلعلأعددىلب ددو  عل ددلأيلاسع لدرو ب ددىلدربتن ددىل ل

تسددت حلدرا ددتيا،لدرملأحظددى(ل مددول ددولكرددتلدل وبددوسلدريب ددولعدل بددوسلدربيددتي،لح ددتلدجددوس لدرتوددوولل ردد لب لد راددويلدرددكي لل–ر ويت ددىل رجدد لتتددوسفل
 ل يددور وعمل ي با ل در يبلعدربيوا(لهمل ي لدركي ل تو ظا ل جكحلكب  لر  لدلادالدرتارولعدرلامددولر معددوسعلدرا ا ددى،ل  تمددول تسددتا ل ردد لدرا ددالناسددهلهددل
كلدرمددتدس لدركدت ددىل جددكحله تددال،لعبوروددورول ددو ل در يددبلعدربيددوا(لهددولر ليددىلهموس ددىل يور ددىلرددوي ملدر دد بىلدرا ا ددىلعتيالددالدرلااددواعلدركدت ددىلرددتىلتلأه ددل

لدل وتدو ى.لل
 ثانيا   الاطار النظري   

 أسلوب الاكتشاف الموجي  -أ
 مفهوم الاكتشاف الموجي   

دلموجوملدرماأهل انهتلهالتي ملد ويصووول تيولكدتولعرلاتهلهاأهلعتتال ج دملع  ع علدرمي م،لعليومتلهددكدلدل دد افلر دد لنددامللل ي م
بيددهلد ددوتو ىله لدرواورحلدرالا يل   لدرمي ملعدرعورب،لح تل يا ل ع حلب ت ىلهووور ىلر  عمل يو  عولد وتو ىلح ك ىلهتعم،لبيل ؤديلعدحددتلهدد لدرمي ددمليو

ل(ل64للتل2002عدحتع،لهتمارىله لب ت ىلهويو بىليوبيعولهتمارىلد وتو و لح ك ىلتؤايل ر لدموجوملدرت كىلدرم دالدرا ايل ر هل     و،ل
عتيتلر ليىلدلموجومله لدرع دوملدروولتا  لر عوربل  صلد ولاجوملدرت كىلعدروت لبلعتتم ىل دداو لدرمبددواسعلعدل ددتدملعد لأاه هددولهددال

تالددعلدريلأ ددىلدراو ددىلدروددولتتجددال دد  لدرمددتس لعدرعورددب،ل كلب لاعسلدرمددتس لهددالدرواأ ددهلعدروجددت علع  ددملدرتدداد العدلنددت وملرتددتلدرع بددىلهدد ل ددلأيلت
ل(.ل2006درت كو لعد نجعىلع سلالدرمتويلبهوهعملهول ياها ل اناسعمل ول روسل ادرتلروهىل  يعولدرمتس .ل در ب يو،ل

 أهداف أسلوب الاكتشاف الموجي 2-1-2
 د توالرلأ ىلا  يىل   لدل وتو ىلدرمكوجاىلعدرتو الدركيل يع هلدرمي م.ل .1
 دلموجوم.للل ر  ج ويلدرو م كلريم  ىلهي تىلتؤايلل .2
 تعال لدريو   ىلر  لدموجوملبج والهووور ىلعمل ر ل لا علهي تى.ل .3
 تعال ل و   ىلدرصب له ل بحلكحله لدرمي ملعدرو م ك.ل .4
 تت  حلد   اف.ل .5

 مميزات أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجي   2-1-3
ل(تل2004ب ل   افلدلموجوملدرماأهلهم اد لرتيتعلعهولكمول اتو د  ده ملهتتي،لل

  سورتلدرع بىلر  لدروي ملعك فلنوي م،لعدموجوملهيتسعلبأسوهعملر  لبادالدرت كى.ل .1
 تا   لأاد له لدرواورحل   لدرع بىل ي عملربي لعب  لدرتس .ل .2
 تتج لدرع بىلعتت يعملر كانادل وني  لر مي  ىلعر سلهو ي  لرعو.ل .3
 تياالدرع بىلر  لدل ويلأيلعدلروموالر  لدرتاس،لعبكرتل كانا لر  لد ويتدالر بتال ولموجوملهعلدل  ل .ل .4
 تلاا لرتىلدرع بىلدتتوهو لد تو  ىلنتالرم  ىلدروي م،لعلالتله ل ب دتعملربيو لرميتسعلبأسوهعم.ل .5
 دريتسعلر  لدل تدملعدرميوسنى.ل .6
 دريتسعلر  لدتاوكلدري دس.ل .7

 رياضة المعاقين في فلسطين   -ب
دلرو ىلتتيحلدرا الدرميوقله ع بو لناس و لعأست و لعكرتلهوليالتله لتددتهاسلحوروددهل  كوسددبلهددعلدردداه ل ددمو لناسدد ىل دد ب ىلب  نهددولظعدداسل

ي عددملرلأهددو لعبردد دضلدر دد اطلدرتاسدد ىلدرماو اددىلع وربددو لهددولتلاددا لكد لتدداع  د ل دد تىلرعددمل سددببلدروتددوسفلدروددول ي جددا ل  عددولنو تددىلد رو ددىلهمددولتت
اسددولعهددول توعرا لدربيوال ي تد لر لبيلجواليكك همل ورو وعم،لعر   اطلدرتاس ىل ع دلر  ل تىلدر لو دد   لدرميددو   لعتددادننعملكمددولتعددتالك ددونعملدرت

يتدداليتجالرتعوله لآعوسل  ب ىلب  نهددولتاع  هددولر دد لأادنددبلدرجاصدد ىلعبنمورعددولعبددتعسهليددؤايل ردد لرددت لدريددتسعلر دد لدرولا ددفلع دديفلهسددواىلد ادالعدر
لر لهموس ىلدرت وعلدر اه ىلعدنااوضلدرتد ي ىلر وتسلبلعدرجياسل و نعوةلدرتاسولعهكدل تعسهليؤايل ر ل يفلدلنتونلدر لو ولعت ا ه.ل

ريددتلت ددم لدريددلأتلدرعبددولر ميددا   ل ددولهاو ددفلدريصدداسلرلأأددو ل ددتن و لعتم لتددو لسلو دد ىلتاه   ددى،لعهددكدلهددولبجددوسل ر ددهلدريددورملدرلاب دد ل د دد ل
تو ددىل دد تو(لرتددتهولككدد ل ددا لدريددلأتلدرعبددول تددبلب ليو ددم ل ددولحددول لرتيددتعلدروم لتددو لدربتن ددىلروتسدد  ل ددتىلدرادد ا،لعتبيددو لرددكرتلدنادا لبهم ددىلدري

(لدرومددتلدرعب ددبلدلنت  ددايل درسدد  لردداا  لل1944(ل اددولرددو ل ل2000ل28-27 وروم لتو لدريلأأ ىلنلواعلكب دد علهتددكلدرتدد فلدريورم ددىلد عردد ل سلددوض،ل
ماتمو (لدرتجوطلدر لو ولكا   ىله لع ووحلدريلأتل مم كال  واةلهونت اح(ل  ددو و لدرتاددوملدرجدداكو،لرلاددول سددورتلب ددتوفلدريوهددو لر دد لدرددواعل

(لنظمالبريددوفل  ددواةلهونددت اح(لهدد ل بددحلدرسدد تل ماتمددو (لعدروددولجددوسةل1948تمانلرو ل لل28(،لع ول33تلل1987دتصورعمل ورمتومعلعدريورمل حس ،ل
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(لع ددول1977.ل4(لهجدد ال لهدد ل ددتده لدرمتددوسب  لهددتعمل دد تتو ل ددولهسددو يىلاعر ددىلر  هو ددىلهوادهتددىلهددعلد ووددوحلدرددتعسعلد عرمب ددىل  تددت ل حسدد ،ل18  عددول ل
أدد  لبعيلهسددو يىلر ميددا   لل1957درو  الدر تتىلدرتعر ىل يادن  لد ريوفلر ميا   لهعلتيت ملجيوسلدرت كىلد عرمب ىلدرتتييى،لع ددولرددو لل1956رو لل

تا ددسلدلتتدددوالدردددتعرولر لو دددىلدرميدددا   لكوتتدددوالهسدددويحل  وو دددىلل1967(،لع دددولردددو ل22،ل2002ر دد لدرلا د دددولدرموت كدددىل دددولن الددداسة،ل د ددد ده م،ل
،ل1998،لعكددو ل يددتلد فلدر عحددولراريددوفلدر لو دد ىلر ميددا   ل   دد ده ملع  حددو ،ل1980 درسدد  لكاتمددو (لدرددكيل يددولسو سددو لرلأتتددوالحودد لع وتددهلرددو ل

ل(.ل30
ممولعتيتلسلو ىلدرميو   ل حتىلدر لو ددو لدروددولتسددي لر  ددعل ددتسد لدرادد الدرميددوقلعيهكون وتددهلدرتسددم ىلعدرالا لددىلع دديحلعيرددتدالجاصدد وه،ل

دل ددو لعهددولدرا دد  ىلدروددول مكدد لر ادد الدرميددوقلهدد ل لأرعددولدرويدد فلهدد لدرمتومددع،لر ي ددولر دد لحورددىلدريارددىلعدلنادد دالدروددوليادأععددولهدد لأدد دالرا دده،لرددك
ل تددو ولرم  ددىلتاه ددحلدرميددوقلسلو دد و لظددوه علتيبدد لردد لدرمتومددعلدرموعدداس،لعياسدةلر مسددتار ىل اهم ددىلسرو ددىلهددكهلدرجدد لتىلدلأومور ددى،لروددؤايلاعسهددولد

  صلهوسددوعلىلرا دد دالكعيلدرت كددىلدرمتددتعاعل ددولهموس ددىلدرومددوسل ل ورعددوا ولدرمتويلدر لو و،لركرتلل يالدرتعيلأددحلدهوموهعددول متوعرددىلتاأ ع ددىل
ل(ل2005لل،لدر لو  ىلعدرت ايل ولدرمتو سو لهعلب  دنعم،لع  توالح وتعمل ورميت لدرلاوهح.ل در ب يو

لريبىلدروتستلل-ت
دروددتسلبعلكدد علدرم دد ف،لهمددولد ددمو لر يبددىلعدحددتع،لعهددولت ددتلدر يبددىلدروددولت يددبل اد ددعىله دد فلعكدد عل ددا دال دد   ع،لعتيوبدد لسلو ددىل

كهلدروددتسلد س ددولعددونولبميدد لدر لو ددو لجدديب ىل ددولدريددورمل يددتلكدد علدريددت ،لعهددولسلو ددىلر ليددىلتوسلا ددىلكونددالحصدد د لر دد لدرعبيددىلدرم لا ددى،لعل ددالهددل
دربتد ددىلهددملدر لو ىلب موالرتيتعله ل  تعول در يبىلدرب  وا(،لع ريبىلدرم اة(،لعد وي  لب   د لر  لد ددمعولدرتددورولدروددتسلح ددتل  لدرددكي لهوس دداهول ددول

 (.ل5تل2017نبلأال  نسو،لعرلا ل ع ليىل تدو ى،لعكرتلر لر لملد واتد لكفلدر تلر  فلدرلا عل ب الح اع،لل
 المهارات الساسية في لعبة التنس  

 لتيتلدرمعوسد لد  و  ىل ولريبىلدروتسلدرتروهىلدريالىلدروولتسوتتلر  عولدر يبى،لعي لتي  ملبيللربل يومتل ر لحتلكب دد لر دد لاسأددىل تيددول
رو دددتلدرمعدددوسعلد  و ددد ى،لعلمكددد ل تيدددو لهدددكهلدرمعدددوسد لد  و ددد ىلهددد ل دددلأيل تبدددوملد  ددد افلدري مدددولدرصدددت لالعع دددووحلدرودددتسلب.لعتو دددم لدرمعدددوسد ل

لد  و  ىل ولريبىلدروتسلبنادرو لرتيتعلعهوتارىله لدر  بو لعتيسمل ر تل
  لهعددوسعلد س ددويل ددولدروددتسلهددول دد بىلر بددتال تيعددىلعرددواعلهددوليبوددت لد س ددويل يددكملدرلادد عل ددولدرعددادالع دد بعول ردد لاد ددحله بددعلد س ددويلالإرسررا   

ر ه ددىللدرميو ددحل ع لددو ل ددتع لرمسددهلدرجددبكى،لعد س ددويلهددالدر دد بىلدراح ددتعلدروددول ا ددكل  عددولدرلأرددبلع اددىلرلأ ددويتدال ددتل لهدد لدل ددع دسل ردد لسال يددح
يددو لكددو لدرمتددو سل نعددولتيددتلهدد لدرمعددوسد لدرم  يددى.لعتيددتلهعددوسعل دد بىلد س ددويل حددتىلدرا ددووحلدرعتاه ددىل ددولريبددىلدروددتسلعدرددكيلك مددولكددو ل دد ليو لعا  

 ددلأ لردد لنوأتو لعهؤع د لر  لدرمتو س.لكمول  ل  رىلدرت كىلعدرواد ملدري  ولدريصبولهمولهدد لبهددملدرتيددوطلدروددول تددبله دروتعددولرتددتلبادالد س ددوي،ل 
درمسددوم لعدرتسد ددىلدرلاو  ددىللدلنوبددوهر ليىل  فلدرلا عل ورجكحلدرصت لالعي لهعوسعلد س ويلتيتله لدرمعوسد لد  و  ىل ولريبىلك علدروتسلدروولتوع ددبل

 ع ليددىل ددت تى،لعلوع ددبلد س ددويل دداعلكب دد علع ددتسعلر دد لدرواأ ددهلعدرمتو ظددىلر دد لدروددادن لدرلاوهددحلر تسددملردداديل ودد علبادالد س ددويلروار ددتللل ددو يو عو
س ددويلب صدد لرو ددىلهمكتددى،لعنتددتلدر ددا لب لكي دد لهدد لدرلأربدد  ليومويددا ل ت ددىلد س ددويلع دد روهلهمددولتسددملالرعددملدرا  ددىل ددوراانل ورمبددوسدعلعي ل دد رىلد 

مم/ دددورى،لريدددتلتعددداس ل ددد بىلد س دددويلعتتاردددالعب دددبتال ددد بو لكد لردددو علهتددداهولدرعدددتمل  عدددولدرادددانل ورتيعدددىل136ع ددد الدر دددا لبميددد لهددد ل
د  و دد ىلدروددوللعبوروورول ورجاطلعلمكتتولدراانل ورمبوسدعل كدلبتي لدرلأربلد س ويلعبو ولدر  بو لد   ى.لعرعكدل يددتلد س ددويلهعددوسعلهدد لبهددملدرمعددوسد 

ل تبلب ل ا كل عوللربلدروتسلدرت ت.ل
 يتلنارو له لبنادملد س ول لدروولتوم ال ددورياعلعدرسدد رىلعكي دد د لهددول ع ددملر دد لهددكدلدرتدداملهصددع لال  س ددويلدرمددت ع(لنظدد د لالإرسا  المستقيم )البسيط(  

ها لرياته،لعلا الهكدلدرتامله لبيلاعسد لعتلاا لدرلا علدرسو عىل وله يبلدراصددملعكانددهلكبسددىل الددى،لعر دد لهددكدلد  ددو ل ددو لب  ددبلدرلأربدد  ل سددوات
لد س ويلدرمسوي ملعدريورعلرس روعمولدريور ىل ول  بىلد س ويلد عي.ل

 م ال ور  بىلد س  ىلد هوه ىل  لدرلأربل يا ل   فلدرلا علعهوله لبهوههلبعله لأعددىلدرددكسدملدروددولي يددبل  عددو،ل ددوكدلالضربة الرضية المامية  
ملر  عددولمو لي يبل  تهلدر مت ل ونهل   فلدرلا عله لأعىلدر م  لعيكدلكو لي يبل  تهلدر سدد ىل ونددهل  دد فلدرلادد علهدد لأعددىلدر سددوسلعك وددولدرتددورو  ل ع ددل

 در  بىلد س  ىلد هوه ى.ل
 ثالثا   الاطار العملي   

تتوعرددالدربوحيددىل ددولهددكدلدرمبتددتلع دداو لر أدد داد لدروددولدتبيوعددول ددولتتا ددكلدرتسد ددى،لعكرددتلهدد ل ددلأيل  ددو لهتعتعددو،لعع ددفلهتوميعددو،ل
ولي ددولعتتتيددتلر توعددو،لكمددولتتددوعيل أدد داد لدروتيددملهدد ل ددتقلد ادعلععبوتعددو،لعدرميورتددو لد حصددوو ىلدروددولتددملد ددواتدهعول ددولتت  ددحلدرب ونددو ،لع  مددل

 ع فلرعكهلد أ داد تل
 منهج الدراسة   

 .لدراو ىل  لو ىلدرميو   علوميحل ولتت  حلعد وي دالدرالا لعد سدالعدلتتوهو لعدرلاوو و للللالمنهج الاستقرائي   -
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ل.لعكرتل وتبوملدروصم ملدروت لبولر متمارىلدروت لب ىل و واتد لدري و و لدريب  ىلعدربيت ى  التجريبيالمنهج   -
 وقد تم استخدام مصدرين رئيسين من مصادر المعلومات   

تددملدر أددامل ردد لهصددواسلدرب ونددو لدريونالددىلرميورتددىلد رددوسلدرتظدد يلر بتددت،لعدروددولتوميددحل ددولدرلاوددب،لعدرم دأددعلدري ب ددىلعد أتب ددىل. المصادر الثانويرة  1
لدرماو اى.لللكد لدريلأ ى،لعدرتعسلو ،لعدرميول ،لعدرويوسل ،لعد  توث،لعدرتسد و لدرسو يىلدروولتتوعرالها املدرتسد ى،لعدربتتل ولهاد علد نو نا

هدددتعللتي  مدددول ا ددد افلتصددم ملعكرددتلرميورتدددىلدرتادندددبلدروت    ددىلرما ددداملدربتدددت،ل يدددتلتددملأمدددعلدرب وندددو لد عر ددىلهددد ل دددلأيل. المصررادر الوليررة  2
ل(لهعوسع.لل12وجومحلدروتسلبلر  لهعوسد لدرم  فلد  و  ىل يتال لدلموجوملدرماأهل ولتي  مل ي لهعوسد لدريوفلدرم  ب

 عينة الدراسة  مجتمع و 
رو ددىل ورمتو ظددو لرددكعيلد لتددتسلدرعوعرددىلربددو للأم ددعلتلاددا لهتومددعلدرتسد ددىلهدد د وددوس لدربوحيددىلر تددىلدربتددتل ورع ليددىلدريمت ددىلح ددتل

لرا سع  ل  عومل اع(.لللدرتتاب ى
 يددتل رددلأملدربوحيددىلر دد لدرتسد ددو لدرو بالددىلدروددولتتوعرددالهعددوسد لبريددوفلدرم دد ف،ل وهددال وتتيددتلهعددوسد لبريددوفلدرم دد فلدروددولتتو ددبلأداة الدراسرة  

و،ل ح ددتل وهددال وصددم مل  نددوهللتددتسلبوليولاددا لهدد ل ددوىلب ددو  علتتسلب ددىل ددولكددحلد ددباملريددواي للهتومددعلدرتسد ددىلدرمسددوعتملهدد لدرع بددىلدرميددا   لح ك دد 
عدجددومحلدرب نددوهللعليومتلر  لد  افلدلموجوملدرماأهلعدرتتعيلدرووروليا لالدرب نوهللدروي  مولرمعددوسد لكدد علدرم دد فل و ددواتد لدلموجددوملدرماأددهل

لر  لدرمعوسد لد  و  ىلرلا علدرم  فلعهولها تىل ولدرتتعيلدرووروتلل
 البرنامج التعليمي لمهارات كرة المضرب باستخدام الاكتشاف الموجي ( 1و  رقم ) جد 

 المهارة  الاسبوع 

لد عيل
لريتلدرم  فل درع ليىلد   الىلعدرع ليىلد عسعب ى(

لهعوسعل  فلدرلا عل

لدريونول
لع علدل ويتدال

لدر  بىلدر د يىلد هوه ىلعدرا ا ىل

لدريورتل
لح كو لدريت له لأونبل ر لأونبل

لح كو لدرتد حلعدراوستل

لدر د عل
لح كىلدريته  لدرمويوريىل

لح كىلدريته  ل اعاعلعدحتعل

لدراوهسل
لدلس ويل اأهلدرم  فلد هوهول

ل  فلدرلا عل اأهلدرم  فلدلهوهول

لدرسوا ل
لهعوسد لدرعتا لد هوهول
لهعوسد لدرعتا لدرا اول

ل
(لدرا ددفل2تددملتي دد ملبادالب دد دالدري تددىلحسددبلتددتسلللرجدد يليبددتبل يددت لعأدداالهتوعرددىلنوأتددى،لعلتوعددول متوعرددىلهويتددى،لعلا ددلالدرتددتعيل لتقيرريم الدا   

لدرلا اولرع ليىلتي  ملبادالر تىلدرتسد ىتل
 (التقدير الممي والميفي المستخدمة في تقييم أدا  عينة الدراسة في مهارات ألعاب المضرب2جدو  رقم ) 
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 7 .أداء جيد، ولكن يوجد بعض القصور في التحكم أو التوقيت، مع محاولات تعديل صحيحة

 6 .أداء متوسط، يظهر فيه الفهم العام للمهارة، لكن يعاني من أخطاء متكررة أو ضعف في التنسيق

 5 .أداء مقبول، تنفيذ المهارة غير مستقر، يوجد خلل واضح في أحد عناصر الأداء

 4 .أداء ضعيف، تظهر صعوبات في التحكم بالمضرب أو حركة القدمين، الأخطاء كثيرة

 3 .محاولة غير ناجحة في أغلبها، يفتقر لمهارات التوقيت والدقة، ضعف واضح في الفهم الحركي

 2 .أداء غير مكتمل، غالباً غير قادر على تنفيذ المهارة بشكل مفهوم، ارتباك واضح

 1 .لا توجد محاولة ناجحة، أداء عشوائي أو خاطئ تمامًا، لا تظهر المهارة بأي شكل
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ل مولي وتللل وهالدربوحيىبادعلدرتسد ىعر وتيمله ل تقلللل دق أداة الدراسة  
ر دد لهتمارددىلهدد لدرابدد دالدرماوصدد  ل ددولكدد علدرم دد ف،لح ددتلبمددتعدلر دد لهددتىلدرمعددوسد ح ددتل وهددالدربوحيددىل يدد ضلل رردق المحكمررين   -1

 درمسواتهىل ول  و لهعوسد لبريوفلدرم  ف.للللدرمعوسد هلأومىلل
ح تلتملحسوفلهيوهلأ لدلستبوطل   لاسأىلكحلهعوسعلعدرتسأىلدرلا  ددىلرمعددوسد لبريددوفلدرم دد ف،لع  مددولي ددولنوددووللل دق الاتساق الداخلي   -2

 هيوهلأ لدلستبوطتل
 معاملات ارتباط درجة المهارة بالدرجة الملية لمهارات ألعاب المضرب(3جدو  رقم ) 

 المهارة #
معامل  
 الارتباط 

 مستوى الدلالة 

 0.002 8460.** مسكة المضرب 1

 0.001 9070.** ضرب الكرة 2

 0.031 6780.* وضع الاستعداد 3

 0.002 8410.** الضربة الرافعة الأمامية والخلفية 4

 0.001 9200.** حركات القدم من جانب إلى جانب 5

 0.001 8790.** حركات الداخل والخارج 6

 0.001 9030.** حركة القدم ري المتقاطعة 7

 0.001 8820.** حركة القدمين بخطوة واحدة 8

 0.007 0.786** الارسال بوجه المضرب الأمامي 9

 0.001 0.868** ضرب الكربة بوجه المضرب الأمامي 10

 0.001 0.888** مهارات الهجوم الأمامي 11

 0.009 0.773** مهارات الهجوم الخلفي 12

ل0.678(لب لأم علهيوهلأ لدلستبوطل   لاسأىلدرمعوسعلعدرتسأىلدرلا  ىلرمعوسد لبريددوفلدرم دد فلت دعحددالهددول دد  ل ل3يو لاله لدرتتعيل ل
(،لعلددتيلكرددتلر ددد لعأدداالدستبددوطل عددولرددد ايله تاددع،لهمددوليؤجدد لر ددد ل0.01ل-ل0.05(،لعأم يعددولكد لالرددىلرتددتلهسدددوالو لدرتلرددىل ل0.920ل–

ل تقلبادعلدرتسد ىلدرمسواتهىل ول  و لهعوسد لبريوفلدرم  ف.ل
عدرميدددوي س،لعلا دددلالدرتدددتعيلنودددوولللدرمعدددوسد  و دددواتد لهيوهدددحلبرادددولك عنبدددوي،لعلسدددوات ل دددولحوردددىلل وهدددالدربوحيدددى،لد ادعلرتسدددوفلعبدددو ل  الداةثبررات 

لد وبوسلهيوهحلبراولك عنبويتل
 ألعاب المضرب معاملات ألفا كرونباخ لمهارات  (4جدو  رقم ) 

 مهارات ألعاب المضرب 

معامل الثبات باستخدام سبيرمان   معامل الارتباط بين نصفي الأداة  قيمة ألفا كرونباخ  عدد المهارات 
 براون

12 0.961 0.938 0.968 

(،لعبيددتلتيددتيحل0.938(،لعب دد لهيوهددحلدلستبددوطل دد  لنصدداولد ادعل ل0.961(لب ل  مددىلهيوهددحلبراددولك عنبددويل   ددال ل4يو لالهدد لدرتددتعيل لل
(،لعهددكدليؤجدد ل ردد لتموددعلد ادعل تسأددىلرور ددىلهدد ل0.80(.لعأم يعددولبمبدد لهدد ل ل0.968هيوهددحلدلستبددوطل ميوارددىل ددب  هو ل دد عد ل  دد لهيوهددحلدريبددو ل ل

ل(لهعوسعلتي سلهعوسد لبريوفلدرم  ف.ل12دريبو .لعبكرتلتلاا لبادعلدرتسد ىلهكانىله ل ل
 الساليب الإحصائية  

 درموا عو لدرتسو  ىلعدلنت د و لدرمي وسلىلروتتيتلهسواىلبادالب  دالدري تىلرمعوسد لبريوفلدرم  ف.ل -1
 د وبوسلل للر ي تو لدرم تبعى،لر لاجفلر لدرا قل   لهوا عو لاسأو لدرع بىل ولدروعب ي  لدريب ولعدربيتيل اعدعلدرتسد ى.ل -2
 هيوارىلكاه  لرتسوفلحتملتاع  لدرمتعللدروي  مو.ل -3
 نسبىلدرلاسبلدرميتيلل لأةللرتسوفل ور  ىلدرمتعللدروي  مو.ل -4

 
 

 .تحليل البيانات واختبار الفرضيات
 محك تحديد مستوى أدا  المهارة  

ول ددولهعددوسد لبريددوفلدرم دد فلدرمسددوعت ىل ددولدرتسد ددىلدرتور ددى،لتددملدرومددوالهي ددو لكعلل روي دد ملبادالب دد دالدري تددىلهدد لدرع بددىلدرميددا   لح ك دد 
(لبر دد لبادا،لعلددوملتصددت فلبادالب دد دالدري تددىل ردد لهسددوالو ل10(لباندد لبادا،ل  تمددولتميددحلدري مددىل ل1(،لح تلتميحلدري مىل ل10 ر لل1تتسلللرج يل ه ل

ل(تل5 هتاا ،لهوا  ،له تاع(.ل  مولي ولر ضلروصت فلد ادالع ي ولر تتعيلد تول ل
 القيم المحكية للحكم على مستوى أدا  الطلبة المعوقين حركي ا لمهارات ألعاب المضرب )5جدو  رقم ) 
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 الوزن النسبي المتوسط الحسابي مستوى أداء المهارة

 %   40أقل من  – 10 4أقل من  – 1 منخفض 

 %   70أقل من  – 40 7أقل من  – 4 متوسط 

 %  100 – 70 10 - 7 مرتفع

"ما مستوى أدا  الطلبة المعوقين حركي ا في بعض مهارات ألعاب المضررب قبرل تطبيرل المرنهج التعليمري بأسرلوب عنصهلالإجابة عن السؤا  الو   
ل.لالاكتشاف الموجي؟

دروي  مددو،للعر أو ىلر لهكدلدرسؤديل وهالدربوحيىل تسوفلدرموا عو لدرتسو  ىلعدلنت د و لدرمي وسلىلرتسأو لب  دالر تددىلدرتسد ددىل بددحلتعب ددملدرمددتعل
ل(لدرتووولتل6علا لالدرتتعيل ل

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة قبل تطبيل المنهج التعليمي ( 6جدو  رقم ) 
 المهارة  #

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

الوزن  
 النسبي 

ترتيب  
 المهارة 

مستوى  
 الاتقان 

 منخفض  2 %30.7 0.384 3.070 مسكة المضرب 1

 منخفض  5 %30.2 0.284 3.020 ضرب الكرة 2

 منخفض  8 %29.7 0.522 2.970 وضع الاستعداد 3

 منخفض  9 %29.2 0.508 2.920 الضربة الرافعة الأمامية والخلفية 4

 منخفض  6 %30.2 0.475 3.015 حركات القدم من جانب إلى جانب 5

 منخفض  10 %28.8 0.491 2.880 حركات الداخل والخارج 6

 منخفض  1 %31.8 0.487 3.180 حركة القدم ري المتقاطعة 7

 منخفض  12 %28.4 0.604 2.835 حركة القدمين بخطوة واحدة 8

 منخفض  11 %28.7 0.406 2.865 الارسال بوجه المضرب الأمامي 9

 منخفض  7 %29.9 0.391 2.985 ضرب الكربة بوجه المضرب الأمامي 10

 منخفض  3 %30.5 0.536 3.045 مهارات الهجوم الأمامي 11

 منخفض  4 %30.3 0.647 3.030 مهارات الهجوم الخلفي 12

 منخفض  -- %29.8 0.151 2.985 الدرجة الكلية 

(لب لدرموا عو لدرتسو  ىلرمعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بددىلدرميددا   ل بددحلتعب ددملدرمددتعللدروي  مددولت دعحددالهددول6يو لاله لدرتتعيل ل
%(،لعأم يعددول ددولل29.8(،لعبددان لنسددبول ل2.985(،ل  مددولتدد دعحلهوا دد لبادالب دد دالدري تددىل بددحلتعب ددملدرمددتعللدروي  مددول ل3.180ل–ل2.865 دد  ل ل

ب لدروددتسلبلر دد لهعددوسد لكدد علدرم دد فل ورع ليددىلدروي  ت ددىليددؤايل ردد لرددت لدتيونعددول ردد لل،لعتدد ىلدربوحيددىلب لهددكهلدرتو تددىلتيددااهسددواىلدتيددو لهددتاا 
لنو تىلريت لدروتو مل ولتعب ملعدتيو لدرت كو لدرا ر ىلعدروول متمارعوليوملدتيو لدرمعوسعلد    ىلدرم دالتعال هو.لل

ا فرري بعررض مهررارات ألعرراب المضرررب بعررد تطبيررل المررنهج التعليمرري بأسررلوب  الإجابررة عررن السررؤا  الثاني "مررا مسررتوى أدا  الطلبررة المعرروقين حركيرر 
ل.للالاكتشاف الموجي؟

دروي  مددو،للعر أو ىلر لهكدلدرسؤديل وهالدربوحيىل تسوفلدرموا عو لدرتسو  ىلعدلنت د و لدرمي وسلىلرتسأو لب  دالر تددىلدرتسد ددىل بددحلتعب ددملدرمددتعل
ل(لدرتووولتل7علا لالدرتتعيل ل

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة بعد تطبيل المنهج التعليمي ( 7جدو  رقم ) 
 المهارة #

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

الوزن  
 النسبي 

ترتيب  
 المهارة 

مستوى  
 الاتقان 

 مرتفع 2 %85.5 0.515 8.550 مسكة المضرب 1

 مرتفع 6 %85.0 0.383 8.495 ضرب الكرة 2

 مرتفع 11 %83.3 0.504 8.325 وضع الاستعداد 3

 مرتفع 8 %84.6 0.530 8.460 الضربة الرافعة الأمامية والخلفية 4

 مرتفع 12 %82.7 0.427 8.270 حركات القدم من جانب إلى جانب 5

 مرتفع 1 %85.8 0.522 8.580 حركات الداخل والخارج 6

 مرتفع 4 %85.2 0.432 8.515 حركة القدم ري المتقاطعة 7

 مرتفع 10 %84.4 0.478 8.440 حركة القدمين بخطوة واحدة 8

 مرتفع 9 %84.6 0.630 8.460 الارسال بوجه المضرب الأمامي 9

 مرتفع 7 %85.0 0.478 8.495 ضرب الكربة بوجه المضرب الأمامي 10

 مرتفع 5 %85.1 0.300 8.505 مهارات الهجوم الأمامي 11

 مرتفع 3 %85.3 0.553 8.525 مهارات الهجوم الخلفي 12

 مرتفع -- %84.7 0.151 8.468 الدرجة الكلية 
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(لب لدرموا عو لدرتسو  ىلرمعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بددىلدرميددا   ل يددتلتعب ددملدرمددتعللدروي  مددولت دعحددالهددول7يو لاله لدرتتعيل ل
%(،لعأم يعددول ددولل84.7(،لعبددان لنسددبول ل8.468(،ل  مددولتدد دعحلهوا دد لبادالب دد دالدري تددىل يددتلتعب ددملدرمددتعللدروي  مددول ل8.580ل–ل8.270 دد  ل ل

هدد ل ددلأيللوي  مددول ا دد افلدلموجددوملدرماأددهل ددولتي دد ملهعددوسد لدريددوفلدرم دد فدرمددتعلل ددا لتعب ددملدرذلرركوتفسررر الباحثررة ،لهسددواىلدتيددو له تاددع
 لتلادد دسد لدروم لتددو لدرموتارددىلدروددولدجددوم وعولت ددتلدروم لتددو لعدروددولكددو لرعددولد عدد لدراد ددلال ددولتعددال لهددكهلدرمعددوسد ،ل كلب لتعب ددملهددكهلدروم لتددو لكد
و لدربوحيددىلهتو ددبىلتواد ددملهددعلهسددواىلدري تددىلدربددتنولعدرمعددوسي،ل  ددلأ لردد لدروددتستل عددكهلدروم لتددو ل ددادال يددتالدرولادد دسد لبعل مددتالبادالدريمددح،لعكددكرتل ددل

لددىلهددعلسدرددالدرومدداتلدرمتعيددولر احددتد لدروتسلب ددىل ت ددتلتددملد  ددكل ورتسددبو لهسددواىلدري تددىلدريمدد يلعدربددتنولعكددكرتلتددملاهددلل سددملهدد لدروم لتددو لدرمعوسل
دسلدرميددانلدروم لتددو لدربتن ددىلرالددواعلدرواد ددمل دد  لبر ددوالدرتسددملدريوه ددىلدرددكيليددؤايل ردد لبادالدرمعددوسعل صدداسعل ددت تىلع رددايل ودد علهمكتددىل كلب لدرولادد ل

 تيددحلر وم ل ل سورتلدرلأربلر  لدتيو لدرت كو لدرا ر ىلدروولتميددحل ددولهتمارعددولدرمعددوسعلدرمع ددافلتي معددولعلتيددملدروتو ددمل دد  لهددكهلدرت كددو لهمددول
 دسد لرددت لبادوعول ولتوو عل ت لا،لح تلداىلتلا دسلدروم لتو ل ر لتعال لهكهلدرمعوسعلرددتىلر تددىلدرتسد ددىلعدروددولسدرددالدربوحيددىلرتددتلدرعووعددولرعددكهلدرولاددل

درمعددوسعلع ايلدرلأرب  ل ر له ح ىلدرويبلدركيليؤع ل ددولهسددواىلتعددال لدرمعددوسع،ل لاددو لب  ددبلدع ددو لدر دحددىلهسددوعلىلرواودد دلدريمددحل ددولدروم لتددو لرعددكهل
لدرماو اى.للأم يعو،لعهكدلدريمحلنداله لدرواد ملدريصبولدري  ولدركيليوتو بلهعلبادالهكهلدرمعوسعلهمولباىل ر لحتعثلتلا او لتبيو ل ادالدرمعوسد لل

الإجابرة عرن السررؤا  الثالل "هرل توجررد فرروق ذات دلالررة نحصرائية بررين متوسرطي درجررات الطلبرة فرري التطبيرل القبلرري والبعردي فرري بعرض مهررارات 
ل،لعر أو ددىلردد لهددكدلدرسددؤديل وهددالدربوحيددىل و ددواتد لد وبددوسلل للألعرراب المضرررب ت عررزى نلررى تطبيررل المررنهج التعليمرري بأسررلوب الاكتشرراف الموجرري؟

(ل8ر ي تدددو لدرم تبعدددى،لر لاجدددفلرددد لدراددد قل ددد  لدرموا دددع  لدريب دددولعدربيدددتيلرمعدددوسد لبريدددوفلدرم ددد فلعدرتسأدددىلدرلا  دددىلر معدددوسد ،لعلا دددلالدرتدددتعيل ل
 درتووولتل

نتائج اختبار ت للعينات المرتبطة للكشفف عفن الففري بفين متوسفط درجفات التطبيفي القبلفي والبعفدي للمفنهج التعليمفي ب سفلوب (8جدول رقم )

 الاكتشاف الموجه

 التطبيي المهارة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الحرية 

 .Sigقيمة   قيمة ت 

 مسكة المضرب
 0.384 3.070 قبلي 

19 33.363 0.001 
 0.515 8.550 بعدي

 ضرب الكرة
 0.284 3.020 قبلي 

19 52.093 0.001 
 0.383 8.495 بعدي

 وضع الاستعداد
 0.522 2.970 قبلي 

19 32.386 0.001 
 0.504 8.325 بعدي

 الضربة الرافعة الأمامية والخلفية
 0.508 2.920 قبلي 

19 39.413 0.001 
 0.530 8.460 بعدي

 حركات القدم من جانب إلى جانب
 0.475 3.015 قبلي 

19 41.718 0.001 
 0.427 8.270 بعدي

 حركات الداخل والخارج
 0.491 2.880 قبلي 

19 35.713 0.001 
 0.522 8.580 بعدي

 حركة القدم ري المتقاطعة
 0.487 3.180 قبلي 

19 32.813 0.001 
 0.432 8.515 بعدي

 حركة القدمين بخطوة واحدة
 0.604 2.835 قبلي 

19 41.687 0.001 
 0.478 8.440 بعدي

 الارسال بوجه المضرب الأمامي
 0.406 2.865 قبلي 

19 32.375 0.001 
 0.630 8.460 بعدي

 ضرب الكربة بوجه المضرب الأمامي
 0.391 2.985 قبلي 

19 34.634 0.001 
 0.478 8.495 بعدي

 مهارات الهجوم الأمامي
 0.536 3.045 قبلي 

19 46.111 0.001 
 0.300 8.505 بعدي

 مهارات الهجوم الخلفي
 0.647 3.030 قبلي 

19 29.406 0.001 
 0.553 8.525 بعدي

 الدرجة الكلية لمهارات ألعاب المضرب
 1.808 35.815 قبلي 

19 115.304 0.001 
 1.817 101.620 بعدي

ولكد لالرددىل حصددوو ىلرتددتلهسددواىلالرددىلب ددحلهدد ل8تجدد  لدرتوددوولل ددولدرتددتعيل ل (ل ردد لب لأم ددعلهعددوسد لبريددوفلدرم دد فلبظعدد  ل  ع دد 
(،ل  تمددولت دعحددالدرموا ددعو ل3.180ل–ل2.835(،لعرصددورلالدروعب ددملدربيددتيل ددولأم ددعلدرمعددوسد .لح ددتلتودد دعحلدرموا ددعو لدريب  ددىلهددول دد  ل ل0.05 ل
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(،لعهدددال ددد قلأددداه يل ددد  لاسأدددو لدروعب يددد  لدريب دددولعدربيدددتيلرمعدددوسد لبريدددوفلدرم ددد فلردددتىلدرع بدددىلدرميدددا   ل8.580ل–ل8.270دربيت دددىلهدددول ددد  ل ل
 ح ك  و.ل

الإجابررة عررن السررؤا  الرابع "هررل يتسررم المررنهج التعليمرري بأسررلوب الاكتشرراف الموجرري بالفاعليررة فرري تنميررة مهررارات ألعرراب لرردى الطلبررة المعرروقين 
 ل،للحركي ا؟

لعر أو ىلر لهكدلدرسؤديل وهالدربوحيىل وروتيمله ل ور  ىلدرمتعللدروي  مول ا  افلدلموجوملدرماأهل ع ليو  لر  لدرتتالد توتل
 (  Cohen's dمعادلة كوهين )  -1

تُسددوات لهيوارددىلكدداه  ل كدلكونددال  مددىلل للدرمتسددابىلادرددىل حصددوو  و،لعلددتيلحتددملدرودداع  لدرمتسددافلهدد لهيوارددىلكدداه  لر دد لنسددبىلدرادد قلل
(لتُجدد  ل ردد لحتددملتدداع  ل دد   ،لع  مددىل0.20(لب ل  مددىل ل,Cohen, 1988عليوبدد لكدداه  ل ل   لهوا عولاسأو لدرمتمارو  ل ددولعحددتد لهي وسلددى.ل

ل(ل امي ل ر لحتملتاع  لكب  .لعتتسبله لدرميوارىتل0.80(لحتملتاع  لهوا  ،ل  تمولتُج  ل  مىل ل0.50 ل
𝑥حيث إن:  − 𝜇  ،الفرق بين المتوسطين 

𝜎 الانحراف المعياري 𝑑 =
𝑥 − 𝜇

𝜎
 

 حجم تأثير المنهج التعليمي بأسلوب الاكتشاف الموجي على تنمية مهارات ألعاب المضرب لدى الطلبة المعوقين(9جدو  رقم ) 
 المهارة 

الفري بين 
 المتوسطين

 حجم الت ثير الانحراف المشترك 

 7.456 0.735 5.480 مسكة المضرب

 11.649 0.470 5.475 ضرب الكرة

 7.246 0.739 5.355 وضع الاستعداد

 8.808 0.629 5.540 الضربة الرافعة الأمامية والخلفية

 9.334 0.563 5.255 حركات القدم من جانب إلى جانب

 7.983 0.714 5.700 حركات الداخل والخارج

 7.338 0.727 5.335 حركة القدم ري المتقاطعة

 9.326 0.601 5.605 حركة القدمين بخطوة واحدة

 7.238 0.773 5.595 الارسال بوجه المضرب الأمامي

 7.750 0.711 5.510 ضرب الكربة بوجه المضرب الأمامي

 10.302 0.530 5.460 مهارات الهجوم الأمامي

 6.573 0.836 5.495 مهارات الهجوم الخلفي

 25.786 2.552 65.805 الدرجة الكلية

(،ل11.649ل–ل6.573(لب لحتدددملدروددداع  ل و دددواتد لهيواردددىلكددداه  لت دعحدددال  مدددهلرتم دددعلدرمعدددوسد لهدددول ددد  ل ل9-3يو دددلالهددد لدرتدددتعيل ل
(،لهمددول جدد  ل ردد لعأدداالتدداع  لكب دد لر مددتعللدروي  مددول0.80(،لعأم ددعلهددكهلدريدد ملبمبدد لهدد لدرتددتل ل25.786عب  ددال  مددىلحتددملدرودداع  لر تسأددىلدرلا  ددىل ل

ل.ل ا  افلدلموجوملدرماأهل ولتتم ىل ي لهعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بىلدرميا   لح ك  و
 (  Black Modified Gain Ratioنسبة المسب المعد  لبلاك )  -2

تسوات لنسبىلدرلاسبلدرميتيلربلأةل ولتتتيتل ور  ىلدرب دهللدروتسلب ددىلعدروي  م ددى،لح ددتلتيومددتلر دد ل  ددو لدرادد قل دد  لهوا ددعولدروعب يدد  ل
 دريب ولعدربيتي،لعتتسبله لدرميوارىتل

𝑴𝑮 =
𝑴𝟐 −𝑴𝟏

𝑷 −𝑴𝟏

+
𝑴𝟐 −𝑴𝟏

𝑷
 

ل.(ل1.2ب لدرتتلد ان لريبايل ور  ىلدرب دهللدروتسلب ىلهال لل(ل9Blake, 1966, p. 9،لعليوب ل لأةل ل2 ر للل0علموتلهتىلهكهلدرتسبىله ل
نسبة المسب المعد  للمشف عن فاعلية المنهج التعليمي بأسلوب الاكتشاف الموجي على تنمية مهارات ألعاب المضرب لدى  ( 10جدو  رقم ) 

 الطلبة المعوقين
نسبة المسب لماك   الدرجة الملية  المتوسط البعدي المتوسط القبلي  المهارة

 جويجا  
 1.339 10 8.550 3.070 هسكىلدرم  ف

ل1.332 10 8.495 3.020ل  فلدرلا ع
ل1.297 10 8.325 2.970لع علدل ويتدا

ل1.336 10 8.460 2.920لدر  بىلدر د يىلد هوه ىلعدرا ا ى
ل1.278 10 8.270 3.015لح كو لدريت له لأونبل ر لأونب
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نسبة المسب لماك   الدرجة الملية  المتوسط البعدي المتوسط القبلي  المهارة
 جويجا  

ل1.371 10 8.580 2.880لح كو لدرتد حلعدراوست
ل1.316 10 8.515 3.180لح كىلدريت لسيلدرمويوريى

ل1.343 10 8.440 2.835لح كىلدريته  ل اعاعلعدحتع
ل1.344 10 8.460 2.865لدلس ويل اأهلدرم  فلد هوهو

ل1.336 10 8.495 2.985ل  فلدرلا بىل اأهلدرم  فلد هوهو
ل1.331 10 8.505 3.045لهعوسد لدرعتا لد هوهو
ل1.338 10 8.525 3.030لهعوسد لدرعتا لدرا او

 1.330 120 101.620 35.815 الدرجة الملية
(،لعب  ددالر تسأددىل1.371ل–ل1.278(لب لنسددبىلدرلاسددبلدرميددتيلرددبلأةلت دعحددال  معددولرتم ددعلدرمعددوسد لهددول دد  ل ل10يو ددلالهدد لدرتددتعيل ل

(،لهمول ج  ل ردد لعأدداال ور  ددىلهيبارددىلر مددتعللدروي  مددول ا دد افلدلموجددوملدرماأددهل ددولتتم ددىل1.2(،لعأم علهكهلدري ملبمب له لدرتتل ل1.330درلا  ىل ل
  ي لهعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بىلدرميا   لح ك  و.ل

 النترررررائررررررج والتررررررررو يررررررررات 
 أولا   النتائج 

ول دددول يددد لهعدددوسد لبريدددوفلدرم ددد فل بدددحلتعب دددملدرمدددتعللدروي  مدددول ا ددد افلدلموجدددوملدرماأدددهب ل • لهسدددواىلبادالدرع بدددىلدرميدددا   لح ك ددد 
ل.ل%(،لعأم يعول ولهسواىلدتيو لهتاا لل29.8عبان لنسبول لأوا لل

ول ددول يدد لهعددوسد لبريددوفلدرم دد فل يددتلتعب ددملدرمددتعللدروي  مددول ا دد افلدلموجددوملدرماأددهل • أددوا لهسددواىلبادالدرع بددىلدرميددا   لح ك دد 
ل.%(،لعأم يعول ولهسواىلدتيو له تاع84.7 ل ان لنسبولل

ل  قلأاه يل   لاسأو لدروعب ي  لدريب ولعدربيتيلرمعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بىلدرميا   لح ك  و.لعأاالل •
ل.لعأاالتاع  لكب  لر متعللدروي  مول ا  افلدلموجوملدرماأهل ولتتم ىل ي لهعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بىلدرميا   لح ك  و •
 عأاال ور  ىلهيبارىلر متعللدروي  مول ا  افلدلموجوملدرماأهل ولتتم ىل ي لهعوسد لبريوفلدرم  فلرتىلدرع بىلدرميا   لح ك  و •
تاأتل  عقلادرىلدحصوو ول   لهوا عو لاسأددو لدري و دد  لدريب ددولعدربيددتيلر متمارددىلدروت لب ددىل ددولتي دد مل يدد لهعددوسد لدريددوفلدرم دد فل •

ل.رصورلالدري و لدربيتيلر ميو   لح ك و لل
لتاأتل  عقلادرىلدحصوو ول   لهوا عو لاسأو لدري و دد  لدريب ددولعدربيددتيلر متمارددىلدر ددو عىل ددولتي دد مل يدد لهعددوسد لدريددوفلدرم دد ف •

ل.لرصورلالدري و لدربيتيلللر ميو   لح ك و ل
 ثانيا   التو يررررررررررررررررررررات 

لدريوفلك علدرم  ف.ل ا  افلدلموجوملدرماأهل ولتتم ىل ي لهعوسد لللل  عسعلدريمحلر  لتصم ملهتوهللتي  م ى •
  عسعلدريمحلر  لدأ دال تاثلهك مىلرمول تبتهلدربوحيىليوتوعيلتم لتو لهيو حىل انادملب  ىلهدد لر دوددملدروددتسلبل ددولدرمعددوسد لد  و دد ىل •

 عدريتسد لدرت ك ىلعدريتسد لدربتن ىل  تلدرتسد ىلرتىلدرميو   لح ك و ل ولسلو و لب  ى.لل
   و لدرتعو لدرميت ىل   عسعلدريمحلر  لتعال لسلو ىلدرميو   لح ك و لر يمحلر  لتاه  عملر مجوسكىل ول عال ل وسلىلعرورم ى.ل •
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