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साराांश 

प्रस्तुत शोध-पत्र में यि दृसिगत करने का प्रयास सकया गया ि ैसक िमारे मिान भारत एिं इसकी पािन भसूम पर समय-काल के सापेक्ष अनेक धमम एिं 

संप्रदायों की उत्पसि, सिकास तथा पतन िुआ। कई धमम एिं उससे जुडी िैचाररकी भारत के बािर से भी यिााँ आयी और प्रचाररत-प्रसाररत िुई । भारत की 

ससिष्णु संस्कृसत ने सबको पुसष्पत एिं पल्लसित िोने का पयामप्त अिसर सदया । इसी कडी में िम जैन धमम को भी देखते िैं सजसका असस्तत्ि भारत के 

साथ-साथ पूरी दसुनया में ढाई िजार िर्षों से बना िुआ ि।ै भारतीय धममग्रंथों में जैन धमम की सस्थसत का यसद िम मलू्यांकन करें तो इस धरा पर जैन धमम ने 

सबसे आगे बढ़कर मानि मात्र के कल्याण एिं असस्तत्ि ितेु न केिल पसित्रता, ससिष्णतुा, आध्यासत्मक संतुसि  एिं पाररसस्थसतकी संरक्षण जैसे 

मानिोसचत् सिर्षयों पर ध्यान सदया, बसल्क भारतीय ज्ञान परंपरा,दशमन,गसणत शास्त्र,िास्तुकला,खगोल सिज्ञान के साथ-साथ सासित्य आसद क्षेत्रों में भी 

असितीय योगदान सदया। जैन धमम की मूलभतू मान्यताओ ंएिं मिान तीथंकरों के िचनों के साथ-साथ उनके अनुयासययों एिं अन्य धमामिलसबबयों के 

सकारात्मक पिल से जो समाज बना उसे कभी रामराज्य तो किीं यूटोसपया तो किीं पर बेगमपुरा का नाम सदया गया । ितममान िैसश्वक पररदृश्य के अंतगमत 

जैन धमम के मलू्यों का प्रचार-प्रसार एिं उनका धमम से इतर सभी मानि के िारा अनुकरण आिश्यक प्रतीत िोता िै । पिचान का संकट, सिश्वास का संकट 

एिं आपसी भाईचारे की कमी के इस दौर में भी मानिता को गररमा प्रदान की जा सके एिं लोकजन का जीिन आज भी गौरिपूणम िो सके,जैसी 

िैचाररकी के जैन धमम का यात्रा जारी ि।ै आज भी इन सभी पक्षों पर जैन धमम की िैचाररकी की एिं उसका दशमन सकारात्मक प्रभाि रखने में सक्षम  

दृसिगोचर िोता ि ै। 
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सैद्ांततक पररपे्रक्ष्य  

 मानि सभ्यता की यात्रा में धममगत िैचाररकी का पुरातन इवतहास रहा ह।ैइस िैचाररकी में कुछ ने जोड़ने का काम वकया, संयोजन का काम 

वकया, लोकजन को एक साथ लेकर चलने का काम वकयाएिं मानिता को सिोपरर माना तो िहीं कुछ ने इससे इतर तोड़ने का काम वकया। लोकजन को 

विविन्न खेमे में बांटने का काम वकया एिं वसर्म  व्यवि विशेष के साथ आगे बढ़ते हुई मानि और मानि के बीच विविध स्तरों पर िेद की िैचाररकी को 

आरोवपत कर इस धारा की अवधकांश जनसंख्या को हावशये पर ढकेल वदया,ऐसी वस्थवत में जैन धमम का आगमन हावशये के लोकजन के वलए अमतृ 

समान था। िास्ति में "जैनधमम विशदु्ध मानितािाद पर वटका िारतीय संस्कृवत का कदावचत् प्राचीनतम धमम ह ैवजसने अवहंसा और अपररग्रह का अनुपम 

सन्देश देकर समस्त मानि को राहत की सांस दी ह।ै समता, आत्मपुरुषाथम, सिोदय, कममिाद, आत्म-स्िातन््य आवद जैसे मानिीय वसद्धान्तों की 

प्रस्थापना कर जैनधमम ने जावतिाद और िगमिेद की अिेद्य दीिारों को नेस्तनाबूत कर समाज में एक नयी चेतना दी ह।ै इतना ही नहीं, उसने मानितािादी 

विचारधारा को सावहत्य, कला और स्थापत्य में िी अंवकत वकया ह।ै"1वजसमें पहली बार राजा ऋषिदेि ने िेद रवहत कमम की िैचाररकी को स्थावपत 

करने का साथमक प्रयास वकया और अपनी जनता को 'कृति करो और ऋति बनो' का मागम सुझाया। राजा ऋषिदेि ने पहली बार मानि को इस बात से 

अिगत कराया वक मनुष्य का सुखी एिं श्रेष्ठ जीिन के साथ उवचत रीवत से जीिन को गवतमान करने हतेु अवस,मसी,विद्या, वशल्प तथा िाविज्य सावहत 

छः कमों का ज्ञान होना आिश्यक ह।ै कालान्तर में राजा ऋषिदेि ने सांसाररक उत्तरदावयत्ि को त्याग कर संन्यास मागम को अपनाया एिं मवुन दीक्षा 
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लेकर कैलाश पिमत की ओर गमन वकए। कैलाश पिमत पर कठोर तपस्या के बाद कैिल्य ज्ञान प्रावि हुई। तदोपरांत उन्होंने सिमजन के कल्याि हतेु अपने 

ज्ञान को लोकजन को उपलब्ध कराकर उन्हें मोक्ष मागम की तरर् आगे बढ़ाया तथा अपने आठ कमों का नाश कर वनराकार वसद्ध अिस्था को प्राि 

हुए।राजा ऋषिदेि को 'आतदनाथ' के नाम से िी जाना जाता ह ै। इस तरह राजा ऋषिदेि ने वजस धमम को इस धरा पर पुवष्पत पवल्ित वकया उसे 

कालांतर में जैन धमम के नाम से प्रवतष्ठा प्राि हुई । 

 इस तरह "वहन्द ूधमम के प्रवतरोधी धमम के रूप में सिमप्रथम िारतीय धरा पर वजस धमम का प्रादिुामि हुआ, उस धमम को जैन धमम के नाम से जाना 

जाता ह।ै िस्तुतः यह धमम क्ांवतदशी सुधारिादी धमम के रूप में छठी शताब्दी ईशा पूिम में विकवसत हुआ।"2"जैन धमम में ईश्वर का कोई अवस्तत्त्ि नहीं ह।ै 

िह ईश्वरविषयक युवियों का तक खण्डन करता है तथा िह ईश्वर का वनषेध करने में विशेष जागरूक बना हुआ ह।ै जैनाचायों का विश्वास ह ैवक सवृि की 

रचना वकसी ईश्वर ने नहीं की है, िह स्ियं प्रकृवत के वनयमों से संचावलत होकर चल रही ह।ै जैनाचायों का यह तकम  है वक जड़ और चेतन दोनों अनावद 

और स्ियंवसद्ध हैं। अतएि, सवृिकताम के रूप में वकसी परम शवि की पररकल्पना करने की उन्हें आिश्यकता ही नहीं होती। उनका कहना है वक सृवि का 

वनमामि और संचालन करने के वलए ईश्वर जैसी वकसी महान शवि की अवनिायमता नहीं ह।ै ऐसी कोई शवि नहीं, वजसे कत्ताम, धत्ताम और हताम माना जा 

सके। सवृि वकसी की कृवत नहीं, िह तो अनन्त, असीम और अनावद ह।ै इसीवलए जैन-धमम को वनरीश्वरिादी कहा जाता ह।ै"3 

  इस तरह से देखा जाए तो राजा ऋषिदेि ने जैन धमम के माध्यम से हावशये के लोकजन को जीिन के  िास्तविक र्लसर्ा का मलू मंत्र 

वदया। इस तरह जैन धमम की परंपरा राजा ऋषिदेि से प्रारंि होकर 24 िें जैन तीथंकर महािीर तक पहुचं चकुी ह।ै तीथंकर परंपरा की यात्रा में सिी 

तीथंकरों ने समय, काल एिं पररवस्थवत के अनुरूप दवुनया में शांवत एिं सहजीिन को स्थावपत करने का साथमक प्रयास वकया। मानि और मानि के बीच 

वकसी िी स्तर पर होने िाले िेद को पूरी तरह नकारा । जैन धमम की प्राचीनता के संदिम में कहा जाता ह-ै "जैन धमम उतना ही पुराना है वजतना 

प्रागैवतहावसक काल में ऋग्िेद"4"जैन धमम की दो बड़ी विशेषताएँ अवहसंा एिं तप ह।ै इसवलए ये अनुमान तकम -सम्मत लगता ह ैवक अवहसंा और तप की 

परंपरा प्राग्िैवदक थी और उसी का विकास जैन धमम में हुआ। यह बात जैन धमम के इवतहास से िी प्रामावित होती ह।ै"5 

 जैन धमम की परंपरा आज उत्तर आधवुनकता के पायदान पर िी िैवश्वक पटल पर अपनी परंपरागत िैचाररकी के साथ गवतमान है एिं िारतीय 

संस्कृवत एिं उसकी ज्ञान परंपरा को िैवश्वक स्तर पर पुवष्पत-पल्लवित कर रही ह ैिारतीय संस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा में जैन धमम के योगदान को कुछ पन्नों 

में समावहत नहीं वकया जा सकता ह ै। प्रस्तुत शोध आलेख की शब्द सीमा को देखते हुए िारतीय संस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा में जैन धमम के अिदान को 

अधोवलवखत वबंदओु ंपर संपावदत करने का साथमक प्रयास वकया गया ह:ै  

जैन धमम की तीथंकर परंपरा  

 जैन धमामिलंवबयों की मान्यता ह ैवक यह धमम अनंत, शाश्वत एिं सनातन ह।ै काल एिं पररवस्थवतयों के सापेक्ष जैन धमम पर असत्य के बादल 

घेरे रह ेहैं। असत्य के बादलों को सत्य की बुवनयाद से हटाने का काम िारत की महान तीथंकर परंपरा ने वकया। जैन परंपरा के अंतगमत माना जाता है वक 

जैन तीथंकर विविध कालखंड एिं पररवस्थवतयों से अितररत होकर सत्य के सौंदयम को स्थावपत करते रह ेहैं।आज िी इस परंपरा के लोग जैन धमम की 

िैचाररकी को पुवष्पत-पल्लवित कर रहे हैं। 

 जैन तीथंकर के शावब्दक अथम को हम देखें तो इसका आशय जोड़ने िाला अथिा पुल बनाने िाला व्यवि,जन्म,जरा, मतृ्यु के ििजाल से 

बाहर वनकालने िाला सेतु से ह।ै इस सेतु परंपरा अंतगमत जैन धमम में विविध कालखंडों में लोकजन को सत्य एिं अवहसंा के मागम पर ले जाने िाले 24 

तीथंकर हुए,वजनमें क्मशः प्रथम ऋषिदेि एिं अंवतम महािीर हुए। िैसे तो सिी ने जैन धमम को समदृ्ध वकया लेवकन तीथंकर परंपरा में पाश्वमनाथ एिं 

महािीर सिामवधक प्रमखु तीथंकर हुए वजनके कवठन पररश्रम एिं पुरुषाथम के प्रवतर्ल के रूप में जैन धमम का ितममान स्िरूप हमारे सामने प्रत्यक्ष है।िहीं 

तीथंकरों की दीघम परंपरा में प्रथम तीथंकर ऋषिदेि से लेकर 24िें तीथंकर महािीर ने लोकजन को मोक्ष का मागम प्रस्तुत कराया एिं काल तथा समय 

एिं पररवस्थवतयों के सापेक्ष जैन धमम को पुनः स्थावपत करते रह।ेिगिान महािीर कहते हैं वक- "धमम, अधमम, आकाश, काल, पुद्गल और जीि ये छ: मलू 

द्रव्य हैं और इन्हीं की सवमि लोक ह।ै"6 

 "तीथंकर परंपरा में अंवतम तीथंकर महािीर क्ांवतकारी व्यवितत्ि लेकर प्रकट हुए। उनमें स्िस्थ समाज वनमामि और आदशम व्यवि, वनमामि 

की तड़प थी।"7इस तरह जैन धमम में तीथंकर परंपरा ने लोकजन के बीच विश्वास की विरासत को खड़ा वकया। "धावममक विश्वास लोगों के धावममक व्यिहार 

के िािनात्मक अथम का महत्िपूिम सूचक होते हैं और िे अक्सर हमें यह समझने में सहायता करते हैं वक वकस प्रकार धमम सारे व्यिहार को प्रिावित 

करता ह।ै"8 

 ितममान समय में तीथंकरों का िौवतक शरीर नहीं है। लेवकन उनके विचार आज िी पूरी दवुनया में कायम ही नहीं है िरन उसे लोग पूरी 

प्रवतबद्धता के साथ आत्मसात करते हुए जीिन को गवत दे रह ेहैं। पूरी दवुनया में जैन परंपरा के मठ एिं मंवदर देखें जा सकते हैं, जहां से सत्य,अवहसंा एिं 
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मानितािादी विचारोंका शंखनाद होता है। 

जैन धमम एवं वर्म व्यवस्था  

 िारत में हम जावत एिं ििम का मलू्यांकन करें तो पाते हैं वक मानि सभ्यता की यात्रा में जावत व्यिस्था एिं ििम व्यिस्था का गहरा प्रिाि 

रहा ह।ै इसके आधार पर जनसंख्या का एक बड़ा िाग हावशये पर रहा। जावत एिं ििम के आधार पर विविध स्तरों पर िेद को लागू वकया 

गया।पररिामस्िरूप हावशये के लोकजन का जीिन तो था, परंतु,पशिुत।जैन धमम ने मानि और मानि के बीच िेद की िैचाररकी को स्िीकार नहीं वकया, 

बवल्क इसे पूरी तरह से अमानिीय माना। जैन धमम िारतीय संस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा में महत्िपूिम स्थान रखता ह।ै यह जावत एिं ििम व्यिस्था को इसवलए 

नकारता ह ैवक यह धमम, सत्य,अवहसंा, ब्रह्मचयम एिं अपररग्रह के वसद्धांतों पर चलता ह ैयह पूरी तरह से मानिता िी समानता एिं अवहसंा पर बल देता है, 

मानि की गररमा को स्थावपत करता है।जैन धमम का मानना ह ैवक जावत व्यिस्था िारतीय समाज का एक प्रमखु एिं जवटल पहलू ह।ै जावत व्यिस्था में 

जन्म के आधार पर अवधकार एिं कतमव्य का वनधामरि वकया जाता है, परंतु जैन धमम इस तरह के िेद को स्िीकार नहीं करता है।"जैन धमम एक विशदु्ध 

महान आध्यावत्मक धमम ह।ै इस शाश्वत आत्म धमम का संबंध वकसी जावत विशेष से किी नहीं रहा ह।ै सिी जावत के मानिों ने इस जैन धमम का पालन कर 

आत्म कल्याि और विश्व शांवत लक्ष्य पूिम वकया।"9जैन धमम का मानना ह ैवक इस धरा के सिी जीि की आत्माएं हैं। आत्मा का िौवतक या सामावजक 

वििाजन नहीं वकया जा सकता ह।ै जैन धमम की मान्यता अनुसार आत्मा पूरी तरह अजर, अमर, अविनाशी और शाश्वत ह।ैअत: आत्मा की कोई जावत, 

ििम,वलंग या िौवतक रूप नहीं हो सकता ह।ै इसवलए जैन धमम में सिी जीिों को समान माना जाता है एिं वकसी िी प्रकार की िेद पूिम व्यिस्था स्िीकार 

नहीं होती ह।ै इस तरह के उल्लेख जैन धमम ग्रंथो में िी वमलते हैं।इस तरह देखा जाय तो "जैन संस्कृवत सामावजक समता की पक्षधर ह।ै उसमें जावत के 

स्थान पर कमम को महत्त्ि वदया गया है और स्ियं के पुरुषाथम को प्रस्थावपत वकया गया ह।ै यही पुरुषाथम कल का वनयवत बन जाता ह।ै इसवलये यहां ईश्वर 

का नहीं, पुरुषाथम का सिोपरर स्थान ह।ै"10 

 विविध काल खंडो में िारतीय जनमानस व्यिस्था को ििम व्यिस्था के अंतगमत ब्राह्मि, क्षवत्रय, िैश्य एिं शदू्र के रूप में वििावजत वकया 

गया था। यह व्यिस्था जन्म के आधार पर आधाररत रही। जैन धमम इस तरह की व्यिस्था को किी िी स्िीकार नहीं वकया,बवल्क जैन धमम की मान्यता है 

वक वकसी िी व्यवि का मलू्यांकन उसके जन्म के आधार पर नहीं, बवल्क कमम एिं उसकी आध्यावत्मक साधना के आधार पर करना चावहए।जैन धमम में 

तीथंकर परंपरा में किी िी जावत एिं ििम व्यिस्था को स्िीकार नहीं वकया गया,बवल्क जावत एिं ििम व्यिस्था कापूरी तरह से विरोध वकया, वजसमें 

महािीर का नाम सिोपरर ह।ै महािीर का मानना था वक इस धरा पर सिी जीिों का लक्ष्य मोक्ष प्रावि ह।ै यह लक्ष्य सिी के वलए समान होना चावहए। 

महािीर ने अपने अनुयावययों को उपदेश वदया वक लोकजन के बीच िेद को समाि करने की पहल करनी चावहए एिं सिी जीिों के प्रवत दया एिं करुिा 

का िाि होना चावहए एिं जैन धमम ने लोगों को सामावजक सुधार का पाठ पढ़ाया एिं जैन मंवदरों, मठों एिं उससे जुडे़ धावममक स्थलों को सिी जावतयों के 

वलए खोला एिं सैद्धावन्तक दृवि से जावतिाद और छूआछूत को किी िी स्िीकार  वकया- 

"कम्मिु होई,ं कम्मिु होई खवत्रओ"ं11 

अथामत ब्राह्मि, क्षवत्रय आवद सब कमामनुसार हैं, जन्म से नहीं।  

 अतएि अिधारिात्मक रूप में कहा जा सकता ह ैवक जैन धमम 'जन्म' की बजाए 'कमम' के वसद्धांत पर आधाररत ह ैएिं कमम के वसद्धांत के 

अनुसार वकसी िी जीि का ितममान जीिन उसके पूिम जन्मों के कमों का पररिाम ह।ै इस तरह से जैन धमम जावत एिं ििम व्यिस्था को अस्िीकार करता ह ै

और सिी जीिों की समानता और आत्मा की शुद्धता पर बल देता ह।ै सत्य, अवहसंा और अपररग्रह के माध्यम से लोकजन के बीच िेदिाि को समाि 

करने का साथमक प्रयास करता ह।ै जैन धमम पूरी प्रवतबद्धता के साथ िैवश्वक दवुनया में समानता और न्याय के वसद्धांतों को स्थावपत करने का साथमक प्रयास 

कर रहा ह।ै 

जैन धमम एवं त ंदू संस्कृतत 

  जैन धमम वहदं ूधमम की उप शाखा नहीं है,िरन इसके विरोध में एक स्ितंत्र धमम है जो श्रमि परंपरा पर आधाररत ह।ैइस धरा पर श्रमि एिं 

िैवदक परंपरा अनावद काल से गवतमान रही ह।ैजैन धमम श्रमि परंपरा के साथ आगे बढ़ा। िारत ही नहीं, िरन पूरी दवुनया में जैन धमम स्ितंत्र एिं संपूिम धमम 

ह।ै इसके धमामिलवम्बयों के साथ-साथ इनके मठ, मंवदर,आश्रम,पूजा-पद्धवत,जीिन शैली, संस्कृवत, कला तथा मान्यताएं िी पूरी तरह स्ितंत्र हैं।जैन 

संस्कृवत की प्रथम यह मलू अिधारिा ह ैवक आत्मा अनन्त ह।ै िे पथृक्-पथृक् हैं। उनमें अनन्त शवि और ज्ञान प्रिावहत हैं। मलूतः िह आत्मा विशुद्ध है, 

पर कमों के कारि उसकी विशुद्धता आितृ्त हो जाती ह।ै िीतरागता प्राि करने पर िही संसारी आत्मा परमात्मा बन जाती ह।ै "जैन संस्कृवत का यह 

लोकतन्त्रात्मक स्िरूप ह ैजहां सिी आत्मायें बराबर हैं और िे सिोच्च स्थान पा सकती ह।ै...जैन संस्कृवत की यह विशेषता ह ैवक िह अथ से इवत तक 

समता की बात करती ह।ै"12इस धमम में खानपान की शदु्धता, आचार-विचार की शुद्धता के साथ-साथ अवहंसा को प्रमखु स्थान वदया जाता ह।ै यह समाज 

आज िी संघषम से दरू शांवतवप्रय, वशवक्षत एिं सभ्य ह।ैजैन धमम की िैचाररकी को आज िैवश्वक त्रासदी की समावि के वलए एक अविकरि के रूप में देखा 
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जा सकता ह।ै 

जैन धमम के मंत्र एवं प्राथमना  

 िैवश्वक िारत में हम देखें तो वजतने िी धमम, संप्रदाय, पंथ हैं उनके मंत्र एिं प्राथमना के साथ-साथ वदनचयाम िी अलग-अलग ह।ै उसी में जैन 

धमम िी एक प्राचीन धमम ह ैवजसकी अपनी अलग मलू्य एिं मान्यताएं हैं, अनेक उत्कृि मंत्र एिं प्राथमना है वजसकी नींि अवहसंा, सत्य,अस्तेय, ब्रह्मचयम 

और अपररग्रह पर आधाररत ह।ै जैन धमम के धमामिलंबी िगिान महािीर को अपना अंवतम तीथंकर मानते हैं एिं उनके उपदेशों का अक्षरस: पालन करते 

हैं। जैन धमम में मंत्र एिं प्राथमना का विशेष महत्ि ह।ै जैन समाज का सिमजन जो मंत्र एिं प्राथमना याद रखताह ैऔर जपता ह,ैउसका नाम ह-ै'र्मोकार 

म ामंत्र' मान्यता अनुसार जैन परंपरा में वजसे नमस्कार महामंत्र कहा जाता ह।ै बच्चों के जन्म के पश्चात सिमप्रथम उसके कान में इसका आह्वान वकया 

जाता ह।ै माना जाता ह ैवक यह एक ऐसा मंत्र ह,ै वजससे हजारों मंत्रों की उत्पवत्त हुई ह।ै जैन धमम का यह नमस्कार महामंत्र पूरी दवुनया में स्िीकार वकया 

जाता ह,ै क्योंवक इसका संबंध व्यवि विशेष की पूजा से नहीं ह,ैअवपतु गुिों की पूजा से ह।ै यह जैन धमम का सबसे पवित्र एिं प्रमखु मंत्र ह।ै 

 जैन परंपरा में जैन तीथमकरों, वसद्धो, आचायों और साधओु ंको यह मंत्र नमस्कार करता ह।ै बहुतायत इसका उच्चारि आत्म शवुद्ध एिं 

मानवसक शांवत के वलए वकया जाता ह।ै इस मंत्र का शदु्ध स्िरूप इस प्रकार ह:ै 

                                                              िमो अररहतंािं 

िमो वसद्धािं 

िमो आयररयािं 

िमो उिज्झायािं 

िमो लोए सव्ि-साहूिं 

 इस मंत्र का आशय इस धरा के सिी अररहतंो, वसद्धों, आचायों, उपाध्यायों एिं साधओु ंको नमस्कार ह।ै 

उवसग्ग रं स्रोत  

 जैन धमम में यह स्रोत िी एक प्रमखु जैन मंत्र हैं। मान्यतानुसार इस मंत्र को संकठ एिं द:ुख से मवुि वदलाने के वलए जाना जाता ह,ै साथ ही यह 

मंत्र िगिान पाश्वमनाथ को िी समवपमत ह।ै 

भक्तामर स्रोत 

 ििामर स्रोत आचायम मानतुंग द्वारा रवचत एक प्रवसद्ध स्रोत हैं, वजसमें 48 पद होते हैं। इस मंत्र को शारीररक, मानवसक, आध्यावत्मक 

समस्याओ ंकी मवुि के वलए जाना जाता ह,ै साथ ही यह मंत्र िगिान आवदनाथ अथामत ऋषिदेि को समवपमत हlै 

प्राथमना 

 जैन धमम में आत्म शवुद्ध एिं आत्मवनरीक्षि के वलए जैन प्राथमनाओ ंको महत्िपूिम साधन के रूप में स्िीकार वकया जाता ह।ै प्राथमना के माध्यम 

से जैन धमामिलंबी अपने ईश्वर और गुरु के प्रवत श्रद्धा व्यि करते हैं वजसमें तीन प्राथमनाएं महत्िपूिम है :  

1. सामवयक प्राथमना  

2. क्षमािाविक प्राथमना 

3. आचायम विक्षु िंदना  

 सामवयक एक महत्िपूिम धावममक वक्या हैं, वजसे जैन धमामिलंबी जीिन में शांवत एिं वस्थरता के वलए धारि करते हैं। िस्तुतः यह 

आत्मवनरीक्षि एिं ध्यान का समय होता ह।ैिहीं क्षमािािीक प्राथमना के दौरान जैन धमामिलंबी दसूरे से क्षमा मांगते हैं। यह प्राथमना अवहसंा और क्षमा की 

उपादेयता को व्यि करती ह।ै 

 आचायम विक्षु िंदना आचायों और साधुओ ंके प्रवत अपनी श्रद्धा व्यि करने के वलए की जाती ह।ै इस प्राथमना के अंतगमत तपस्या एिं धमम 

उपदेश का बडे़ स्तर पर सम्मान वकया जाता है। जैन धमम में प्रचवलत मंत्र एिं प्राथमना,बाह्यआडंबर एिं अंधविश्वासों से पूरी तरह दरू हैं,वसर्म  आत्म शवुद्ध, 

मानवसक शवि और आध्यावत्मक उन्नवत के वलए संपावदत की जाती हैं।जैन धमामिलंबी इन मंत्रों एिं प्राथमनाओ ंके माध्यम से आत्मवनरीक्षि, ध्यान,सत्य 

एिं अवहसंा के मागम पर चलने का साथमक प्रयास करते हैं।िस्तुत: जैन धमम आत्म कल्याि के साथ-साथ लोकजन के बीच शवि एिं सह-अवस्तत्ि का 

संदेश देता ह।ैअस्तु,बाह्यआडंबरों से दरू जैन धमम के मंत्र एिं प्राथमना पूरी दवुनया के वलए आिश्यक ह।ै इन मंत्रों एिं प्राथमनाओ ंके माध्यम से िैवश्वक शांवत 

स्थावपत कर संघषम को कम वकया जा सकता ह।ै इस संसार में मोक्ष प्रावि के वलए सिी धमम अपनी िैचाररकी  के अनुरूप अलग-अलग उपाय बताए हैं। 
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जैन धमम में िी मोक्ष की प्रावि जीिन का सिोच्च लक्ष्य माना गया है। मोक्ष से आशय आत्मा की पूिम मवुि, वजसमें आत्मा कमम बंधनों से मिु होकर 

अनंत ज्ञान,अनंत दशमन, अनंत सुख, अनंत शवि प्राि करती ह।ैजैन धमम में मोक्ष प्रावि के वलए विविन्न उपाय दृविगत हैं, वजसे “वत्ररत्न” के रूप में जाना 

जाता ह ैजो इस प्रकार हैं :  

1. सम्यक दशमन  

2. सम्यक ज्ञान  

3. सम्यक चररत्र 

 सम्यक दशमन का आशय सत्य में पूरी दृढ़ता के साथ विश्वास एिं श्रद्धा रखने से ह।ै जैन दशमन में सबसे महत्िपूिम कदम मोक्ष मागम ह।ै सम्यक 

दशमन का अविप्राय व्यवि को आत्मा एिं उसके गुिों में विश्वास से ह,ै इसके अिाि में मोक्ष प्राि करना संिि नहीं ह।ै सम्यक दशमन से पररपूिम मानि 

जीिन पूरी तरह से अलग होता ह,ै िह सांसाररक पदाथों में आसवि नहीं रखता, बवल्क संसार में रहते हुऐ उससे विन्न रहता ह।ै इस तथ्य का उदाहरि 

कमल के रू्ल और कीचड़ से वदया जा सकता ह,ै अथामत कीचड़ में रहने िाला कमल, कीचड़ में रह कर िी कीचड़ से अलग नहीं हो सकता हैं, जबवक 

कमल की विशेषता कीचड़ से पूरी तरह अलग ह।ै  

 सम्यक ज्ञान का आशय आत्मा, कमम  एिं मोक्ष के बारे में सही और तथ्यपरक ज्ञान से ह।ै सम्यक ज्ञान को जैन धमम के साथ-साथ सावहत्यों के 

गंिीर एिं तथ्यपरक अध्ययन से प्राि वकया जा सकता है। कहा िी गया ह ैवक सम्यक ज्ञान के अिाि में सम्यक दशमन और सम्यक चररत्र को प्राि नहीं 

वकया जा सकता ह।ै सम्यक ज्ञान प्राि करने के वलए व्यवि को अनिरत अध्ययन, ज्ञान,सत्संग,िजन कीतमन करते रहना चावहए तिी मोक्ष प्रावि संिि 

होगी। 

 साधना एिं मोक्ष प्रावि का तीसरा सोपान सम्यक चाररत्र है। सम्यक चाररत्र से आशय नैवतक, धावममक एिं मलू्यों के अनुरूप जीिन को 

गवतमान करने से ह।ै सम्यक चररत्र के अंतगमत अवहसंा, सत्य, अस्तेय,अचौयम ब्रह्मचयम एिं अपररग्रह का पालन करना महत्िपूिम ह,ै क्योंवक सही आचरि 

के अिाि में सम्यक दशमन एिं सम्यक ज्ञान की प्रावि नहीं हो पाती ह।ै जैन धमम में कहा गया है की सम्यक चररत्र को धारि करने के वलए व्यवि को 

अपनी इच्छाओ ंऔर िासनाओ ंपर पूरी तरह से वनयंत्रि रखकर संयवमत जीिन को गवतमान करना चावहए। 

 इस तरह देखा जाय तो जैन धमम के मंत्र एिं प्राथमना िाह्य आडंबरों से दरू मानि गररमा को प्रवतस्थावपत करता ह।ै िैवश्वक पटल पर लोकजन 

के वलए यह एक ऐसा मंत्र ह ैवजसके माध्यम से मानि मवुि संिि ह।ै  

जैन धमम में पांच म ापवम और अरु्व्रत 

 जैन धमामिलंवबयों के वलए पंच महाव्रत इस प्रकार ह-ै अवहसंा, सत्य,अस्तेय,ब्रह्मचयम,अपररग्रह। अवहंसा से आशय इस धरा पर वकसी िी 

जीि को मन, िचन, कमम से हावन नहीं पहुचंना चावहए। सदैि सत्य बोलना और सत्य के पथ पर चलना चावहए। असत्य से हमेशा दरू रहना चावहए। वबना 

अनुमवत के वकसी की िी िस्तु को स्िीकार नहीं करना चावहए। लोकजन को सदैि अपनी इवंद्रयों पर संयम और ब्रह्मचयम का पालन करना चावहए। 

सांसाररक जीिन अथामत सांसाररक संपवत्तयों एिं इच्छाओ ंका पूरी तरह त्याग करना चावहए।अतएि देखा जाए तो जैन धमम का वत्ररत्न मागम पूरी दवुनया में 

शांवत एिं सद्भािना स्थावपत करने में सक्षम दृविगोचर होता ह ैजो पूरी दवुनया को संघषम की िैचाररकी से बाहर वनकाल सकता ह।ै अतएि िेद एिं संघषम 

रवहत दवुनया के वनमामि हतेु जैन धमम की िैचाररकी को आत्मसात करना होगा। 

ध्यान एवं तप 

 िारतीय संस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा में तप का विशेष महत्ि रहा ह।ै िहीं मानि सभ्यता की यात्रा में जीिन संस्कृवत के प्रमुख अविकरि के रूप 

ध्यान एिं तप को देखा जा सकता ह।ै आज उत्तर आधवुनकता के पायदान पर िी लोकजन इससे अपने को अलग नहीं कर पाया ह।ै जैन धमम में मोक्ष 

प्रावि हतेु ध्यान एिं तप का विशेष स्थान ह,ै ज्ञान के माध्यम से जहां आत्मा को शदु्ध वकया जाता है, तो िहीं तप के माध्यम से दषु्कमों का नाश वकया 

जाता ह।ै जैन धमम में इसे वत्ररत्न के नाम से जाना जाता ह।ै अतएि अिधारिात्मक रूप में कहा जा सकता ह ैवक जैन धमम में मोक्ष की प्रावि वत्ररत्न, पंच 

महाव्रत, ध्यान तथा तप के माध्यम से संिि ह ैएिं इसके माध्यम से हम मानिीकृत दषु्कमों एिं बंधनों से मिु हो सकते हैं।  

जैन धमम का सामातजक एवं सांस्कृततक योगदान 

  मानि का महत्िपूिम अंग संस्कृवत ह,ै वजसे िौवतक-अिौवतक के साथ-साथ जीिन शैली के रूप में िी जाना जाता है। यवद हम शावब्दक 

दृविकोि से देखें तो इसका संबंध उवचत आचार-विचार से ह,ै जहां ज्ञान, व्यिहार एिं वक्या का समन्िय होता ह।ै इसवलए संस्कृवत को समाज की 

आत्मा के रूप में स्िीकार वकया जाता है। यवद हम बात करें िारतीय संस्कृवत की तो इसकी विवशिताओ ंमें आध्यावत्मकता, सवहष्ितुा, विश्व बंधतु्ि की 

िािना, अनेकता में एकता,त्याग,तपस्या एिं उवचत आचार-विचार शावमल हैं। िारतीय संस्कृवत के िैवशियों के कारि कुछ स्िाथमपरक शवियों के 
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साथ-साथ, विदेशी शवियों ने इन्हें नि करना चाहा एिं अपनी संस्कृवत को थोपना चाहा, वकंतु इतने प्रहारों एिं आघातों को झेलत े हुए िी हमारी 

संस्कृवत न केिल पररष्कृत एिं समदृ्ध हुई, बवल्क उन्हें िी अपने में समावहत कर वलया।अतएि दृविगत ह ैवक प्रथम तीथंकर ऋषिदेि िारतीय संस्कृवत 

के आधारस्तंि एिं जैन धमम के सूत्रधार बने। िगिान ऋषिदेि ने िोग-विलास आधाररत संस्कृवत के स्थान पर कमम आधाररत संस्कृवत को प्रवतवष्ठत 

वकया और कालांतर में जैन तीथंकरों ने कमम आधाररत संस्कृवत को पुि वकया एिं जीिन जीने का िास्तविक र्लसर्ा स्थावपत वकया। अतएि िारतीय 

संस्कृवत के विकास एिं संिधमन में जैन संस्कृवत का महत्िपूिम योगदान रहा ह।ै 

 इस तरह देखा जाय तो "जैन संस्कृवत त्यागमलूक ह,ै िोगमलूक नहीं ह।ै"13'जैन संस्कृवत' जीओ और जीने दो' की संस्कृवत ह ैवजसमें स्ि-

गहृीत की िािना वनवहत ह,ै जो अवहसंा का उद्घोष करती ह।ै"14 

शाका ार जीवन की प्रततष्ठा 

 जीिों के प्रवत दया एिं करुिा की िािना रखना जैन धमम का महत्िपूिम दशमन ह।ै विविध कालखंडोंसे अद्यतन हम देखें तो स्पि दृविगोचर 

होता है वक जहां एक धावममक विचारधारा के लोग पश-ुपवक्षयों की बवल देना महत्िपूिम मानते हैं तो िहीं जनसंख्या का एक बड़ा तबका पश-ुपवक्षयों के 

रूप में अपनी उदर पूवतम करता आ रहा है। इस तरह की जीिन संस्कृवत को जैन धमामिलवम्बयों ने पूरी तरह से नकारा और शाकाहार को प्रोत्साहन वदया। 

जैन धमम का मानना ह ैवक वनरीह एिं बेजुबान पश-ुपवक्षयों की बवल देकर अथिा उससे उदर पूवतम करके जीिन को गवतमान करना पूरी तरह से गलत ह।ै 

ऐसे लोगों का जीिन व्यथम ह।ै जैन धमम ने शाकाहार को अपने धमम आचरि का अवनिायम वहस्सा बनाया और लोकजन को शाकाहारी जीिन धारि करने 

के वलए प्रेररत िी करता ह।ै िारत के ऐसे कई वहस्से एिं राज्य हैं जहां जैन धमम का प्रिाि अवधक रहा िहां शाकाहार को बडे़ स्तर पर बढ़ािा 

वमला।अतएि, "जैनाचार की मलू विवत्त अवहसंा ह।ै अवहंसा वजतना सूक्ष्म वििेचन जैन परंपरा में वमलता ह।ै इतना अन्य वकसी परंपरा मे देखने को नहीं 

वमलता ह।ै"15अस्तु,एक बार आिश्यकता ह ैपूरी दवुनया को वनरीह पश-ुपवक्षयों को बचाकर शाकाहार जीिन धारि करने की जरूरत ह।ै तिी शायद हम 

जीि की गररमा के प्रवत िास्तविक न्याय कर पाएंगे।  

वास्तुकला एवं कला 

  िास्तुकला एिं वचत्रकला की विरासत को इवतहास के विविध कालखंडों में बखबूी देखा जा सकता ह।ै िास्तुकला के विरासत के संबंध में 

िी जैन धमम का महत्िपूिम योगदान रहा ह।ै जैन मंवदरों की संुदर िास्तुकला वजसमें वदलिाड़ा मंवदर, रिकपुर मंवदर और शतंु्रजय महातीथम िारतीय 

स्थापत्य कला का जीिंत एिं उत्कृि उदाहरि ह।ै इन मंवदरों की स्थापत्य शैली ने िारत के अन्य धमों से जुडे़ शैली को िी प्रिावित वकया। इस तरह 

देखा जाए तो जैन धमम का िास्तुकला में िी महत्िपूिम योगदान रहा ह।ै  

 कुछ दृिांत हम देखें तो- "मथुरा में पाये जाने िाले जैन स्तूप सबसे पुराने हैं। बुंदेलखंड में ग्यारहिीं और बारहिीं सवदयों की जैन मवूतमयां ढेर 

की ढेर वमलती हैं। मैसूर के श्रमि बेलगोला और करकल नामक स्थानों में गोमलेश्वर या बाहुबली की विशाल प्रवतमा ह।ै ग्िावलयर के पास चट्टानों में जैन 

मवूतमकारी के जो नमनेू हैं, िे पंद्रहिीं सदी के हैं। जैनों ने पिमत काटकर कन्दरा-मंवदर िी बनिाए थे, वजनके ई.पू. वद्वतीय शती के नमनेू उड़ीसा की हाथी-

गुम्फ़-गुर्ा-कन्दरा ने वमलते हैं। वबहार में पाश्वमनाथ पािापुरी और राजगीर में तथा कावथयािाड़ वगसार और पावलतान में िी जैनो के मंवदर एिं तीथमस्थल 

हैं।"16 अतएि कहा जा सकता है वक जैन िास्तुकला िारतीय ज्ञान परंपरा एिं संस्कृवत की िास्तविक धरोहर हैं।  

जैन सात त्य,तशक्षा,ज्ञान एवसंामातजक समन्वय  

 जैन धमम में सावहत्य, वशक्षा एिं िारतीय ज्ञान परंपरा को बडे़ स्तर पर समदृ्ध वकया तो िहीं विविन्न धमामिलवम्बयों के बीच सामावजक 

समन्िय की िैचाररकी को मजबूती के साथ स्थावपत वकया। "सावहत्य संस्कृवत का उ द्वाहक तत्त्ि ह।ै संस्कृवत के हर कोने को सावहत्य के अन्तस्तल में 

देखा जा सकता ह।ै जैन सावहत्य की विविधता और प्राञ्जलता में उसकी संस्कृवत को पहचानना कवठन नहीं। जैनाचायों ने अपने आपको लौवकक जीिन 

से समरस बनाये रखा। इसके वलए उन्होंने प्राकृत और अपभ्रंश जैसी लोकिाषाओ ंवकंिा बोवलयों को अपनी अविव्यवि का साधन स्िीकार वकया। 

आिश्यकता प्रतीत होने पर उन्होंने संस्कृत को िी पूरे मन से अपनाया।"17 इस धरा पर सबसे प्राचीन उपलब्ध सावहत्य में सिामवधक जैन धमम से संबंवधत 

हैं,जो प्रमाविकता के आधार पर िी सिोपरर ह।ै कहा जाता है वक बहृद जैन सावहत्य का अवधकतर वहस्सा धावममक सावहत्य ह ैजो संस्कृत, प्राकृत एिं 

अपभ्रंश िाषा में वलखे गए हैं।जैन रचनाकारो द्वारा वजन ग्रंथो की रचना की गई ह।ैइसमे तत्िाथम सूत्र, उतराध्यान सूत्र और कल्प सूत्र प्रमखु हैं। इन ग्रंथों ने 

िारतीय दशमन और सावहत्य को एक नई वदशा वदया। साथ ही साथ जैन सावहत्यों ने वहदं ूसावहत्यो, परंपराओ ंको िी नैवतकता और धमम के लेखन के 

आधार पर प्रिावित वकया।आज िी िगिान महािीर के उपदेश आगम के रूप में सुरवक्षत ह ैवजसे श्वेतांबर धमामिली अस्िीकार करते हैं।वदगंबरों का मत 

ह ैवक कालदोष से यह दोषयुि हो गया ह।ै विक्मी वद्वतीय में आचायम कंुदकंुद ने प्रिचनसार, समय प्राितृ वनयमसार एिं पंचावस्तकाय आवद जैसे ग्रंथो 

की रचना की। विक्म की तीसरी शती में वशिशमाम सूरर ने कम्म्पमड़ी तथा आचायम उमास्िावत ने जम्बुदीप समास की रचना की। विक्म की छठी 

शताब्दी में संघदास क्षमाश्रमि के द्वारा िासुदेि वबण्डी नामक ग्रंथ की रचना की। विक्मी सातिीं शती में वजन िद्रगवि क्षमाश्रमि हुए वजन्होने 
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विशेषािश्यक िाष्य की रचना की। इस रचना को जैन आगमों का महाकोश माना जाता है। आठिीं शताब्दी के विद्वान आचायम हररश्चंद्र ने ग्रंथ की रचना 

की। कालांतर में जैन आचायों एिं धमामिलंवबयों ने छोटे-बडे़ ढेर सारे ग्रथंों की रचना की। इस तरह से देखा जाए तो जैन धमम में जैन सावहत्य रचना का 

कम अनिरत गवतमान रहा ितममान में िी अनेक आचायम नए-नए सावहत्यों का सृजन कर रह ेहैं।  

 इस तरह जैन धमम वशक्षा एिं ज्ञान के क्षेत्र में बहुमलू्य योगदान वदया ह।ै जैन आचायम एिं मवुन अपने ज्ञान की दक्षता को लेकर िैवश्वक पटल 

पर प्रवसद्ध रह ेहैं वजन्होंने विविन्न शास्त्रों एिं विधाओ ंमें महत्िपूिम योगदान वदया। ितममान समय में िी जैन धमम, वशक्षा और ज्ञान के कें द्र रूप में अपनी 

सकारात्मक उपवस्थवत दजम वकए हुए हैं।  

जैन धमम एवं सामातजक समन्वय  

 िारतीय संस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा में सामावजक समन्िय एक महत्िपूिम तथ्य है वजसे िारतीय सामावजक व्यिस्था के अंतगमत देखें तो स्पि 

दृविगोचर होता ह ैवक वहदं ूधमम और जैन धमम के बीच समन्िय और सह-अवस्तत्ि की एक समदृ्ध परंपरा रही ह।ै वहदंू धमम और जैन धमामिलंवबयों ने एक 

साथ वमलकर धमम और सामावजक गवतविवधयों का िास्तविक र्लसर्ा लोकजन के बीच रखा ह।ै वहदंू पिम और त्योहारों को जैन परंपरा के लोग 

प्रसन्नता से मानते हैं।िहीं वहदं ूधमामलंवबयों को देख तो वहदं ूधमामिलंबी िी जैन धमम के पिम और उत्सिों को सम्मान के साथ मानते हैं। विविन्न धमों के 

बीच जैन संस्कृवत की समन्ियकारी व्यिस्था आधवुनकता के पायदान पर िी जारी ह।ै 

जैन धमम एवं राजशा ी  स्तके्षप  

 मानि सभ्यता की यात्रा में सामावजक-सांस्कृवतक एिं आवथमक व्यिस्था में राजाओ ंका हस्तक्षेप बडे़ स्तर पर रहा है वजनके अवस्तत्ि को 

विविन्न कालखंडो में देखा जा सकता है। जैन धमम के अंवतम तीथंकर महािीर के समय हमारे देश में गितंत्र एिं राजतंत्र दोनों प्रकार की शासन प्रिाली 

के साक्ष्य वमलते हैं साथ ही यह िी देखने को वमलता है की तात्कावलक कई राजा िगिान महािीर के परम िि थे।श्रेविक,कोविक आवद राजाओ ंके 

साथ-साथ नंद राजाओ ंने िी जैन धमम को संरक्षि प्रदान वकया। जैन धमम के प्रचार-प्रसार के वलए सम्राट अशोक के पौत्र राजा सम्प्रवत ने संपूिम देश में 

अनेक जैन मंवदर बनिाएं एिं जैन दतूों को दवक्षि िारत में िेज कर िहां के लोगों को जैन धमम से पररवचत करिाया। इसी तरह कवलंग देश के खारिेल 

राजा ने जैन धमम के प्रचार-प्रसार के वलए बडे़ स्तर पर दान वदया। राजा कुमारपाल ने जैन धमम को अपनाया एिं गुजरात राज्य को आदशम जैन राज्य बनाने 

का साथमक प्रयास वकया। इसी तरह दवक्षि िारत में कदम्ब,गंग, राष्रकूट, चालुक्य तथा होयसल िंश के राजाओ ंने जैन संस्कृवत के विकास में महत्िपूिम 

योगदान वदया।अतएि अिधारिात्मक रूप में कहा जा सकता है वक िारतीय संस्कृवत और ज्ञान परंपराके संरक्षि एिं संिधमन में जैन राजाओ ंएिं जैन 

धमम से प्रिावित राजाओ ंका महत्िपूिम योगदान रहा ह।ै 

जैन धमम : योग की एक समृद् परंपरा 

 िारत में योग की एक समदृ्ध विरासत रही ह।ैहजारों िषों से लोग इसे अपने जीिन का वहस्सा बनाकर जीिन को गवत देते रह ेहैं। योग का 

उद्भि आज से 5 हजार साल पहले माना जाता है वजसका उल्लेख सिमप्रथम ऋग्िेद में वमलता ह।ै आज योग को पूरी दवुनया अध्यात्म और स्िास्थ्य में 

एक साधन के रूप में स्िीकार कर रही है। योग िारतीय संस्कृवत का एक महत्िपूिम वहस्सा रहा ह।ै योग का उद्देश्य शरीर, मन और आत्मा के बीच बेहतर 

संतुलन स्थावपत करना ह।ै साथ ही योग के विविन्न आसन,प्रािायाम और ध्यान जैसे तथ्य व्यवि को शारीररक एिं मानवसक रूप से स्िस्थ रखतेहैं। 

महवषम पतंजवल ने योगसूत्र में योग के आठ अंगों का ििमन वकया है वजसमें यम, वनयम, आसन, प्रािायाम, प्रत्याहार, धारिा, ध्यान और समावध हैं। 

      आज िारत ने पूरी दवुनया को योग से पररवचत कराया ह।ैअब योग िैवश्वक आंदोलन बन चकुा ह।ैप्रत्येक िषम 21 जून को अंतरामष्रीय योग वदिस के 

रूप में मनाया जाता ह।ै योग के विविन्न प्रकार िी हैं, जैस-े हठयोग, अिांगयोग, विन्यासयोग, कंुडलीवनयोग।इसके अभ्यास से व्यवि अपनी शारीररक 

एिं मानवसक वस्थवत में सुधार कर सकता ह।ै िारत की योग परंपरा को समदृ्ध करने में विविन्न धमो, संप्रदायों, पंथों के साथ-साथ आम लोकजन का िी 

महत्िपूिम योगदान रहा ह।ै"जैन योग का इवतहास बहुत प्राचीन ह।ै प्रागैवतहावसक काल के प्रथम तीथंकर ऋषिदेि ने जनता को सुखी होने के वलए योग 

करना वसखाया। मोहनजोदड़ों और हड़प्पा वजन योगी की प्रवतमाएँ प्राि हुई हैं, उनकी पहचान ऋषिदेि के रूप में की गई ह।ै"18 इस तरह देखा जाय तो 

िारत की योग परंपरा में जैन धमम का िी बहुत बड़ा योगदान रहा ह।ै जैन धमम द्वारा आत्म शवुद्ध, अवहंसा तथा आत्मसंयम पर विशेष बल वदया जाता है। 

िस्तुतः जैन धमम का यह कृत्य योग के वसद्धांतों को ही स्थावपत करता ह।ै जैन धमम में योग की अिधारिा को ध्यान और तपस्या के रूप में स्िीकार वकया 

जाता ह।ै जैन धमम के प्रमखु ग्रंथ ‘आचारांग’ सूत्र और ‘उत्तराध्ययन’ सूत्र में योग और ध्यान की उपादेयता को तथ्यपरक रूप में रेखांवकत वकया गया ह।ै 

जैन धमम में योग के प्रमखु तत्िों के रूप में हम ध्यान, तपस्या, अवहंसा, संयम को विशेष रूप से देख सकते हैं।साथ ही जैन योग की विवधयों को हम देखें 

तो इसमें केिल्यज्ञान, पविधान ध्यान अंतरंगतप जैसे विवधयों के माध्यम से जैन धमामिलंबी ने अपना आत्म साक्षात्कार एिं आत्म शुवद्ध करते हैं।योग की 

यह विवधयां लोकजन को शारीररक एिं मानवसक रूप से स्िस्थ रखती हैं। जैन धमम की परंपरा में जैन मवुन एिं साध ुअपने दैवनक जीिन में योग और 
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ध्यान का विशेष पालन करते हैं। इसके माध्यम से अपना आत्म साक्षात्कार करते हैं। अतएि कहा जा सकता ह ैवक िैवश्वक पटल पर योग की परंपरा को 

बढ़ािा देने में जैन धमम का महत्िपूिम योगदान रहा ह ै। 

समापन अवलोकन 

 प्रस्तुत शोध-पत्र के समापन-अिलोकन के रूप में कहा जा सकता है वक िारतीय संस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा के संिधमन में जैन धमम का 

महत्िपूिम योगदान रहा ह।ैदवुनया में जैन धमम एक ऐसा धमम ह ैजो वहसंा को किी िी स्िीकार नहीं करता ह।ै अवहंसा आधाररत उनकी जीिन शैली ह।ैजैन 

धमम की तीथंकर परंपरा एक महान विरासत के रूप में रही है, क्योंवक यह वकसी िी स्तर पर िेद को पूरी तरह से खाररज करती ह।ै िगिान ऋषिदेि ने 

जहां जैन परंपरा और इससे जुड़ी जीिन शैली की नींि रखी तो अंवतम तीथंकर िगिान महािीर ने जैन धमम को िैवश्वक पटल पर स्थावपत वकया। इस तरह 

तीथंकर परंपरा ने दवुनया के लोकजन को जैन धमम के रूप में एक अमलू्य वनवध और धरोहर सौंपा।  जैन धमम ने वहदं ूसंस्कृवत एिं ज्ञान परंपरा को िी कार्ी 

समदृ्ध वकया ह।ै दवुनया में शाकाहार को बढ़ािा देने के वलए कोई धमम बडे़ स्तर पर पहल वकया या आगे आया तो उसमें जैन धमम प्रमखु ह।ै इसके साथ-

साथ लोगों के प्रवत दया, करुिा, प्रेम,िाईचारा सहसंबंध की िैचाररकी को पूरी दवुनया में स्थावपत करने का साथमक प्रयास वकया। जैन धमम की सबसे बड़ी 

विशेषता यह ह ैवक इसमें व्यवि विशेष को नहीं पूजा जाता ह ैएिं उसे सबसे ऊंचे स्थान पर नहीं रखा जाता, बवल्क उनके गुिों के आधार पर उसे पूजा 

जाता ह।ै इस तरह का दृविकोि वसर्म  जैन परंपरा में ही पाया जाता ह।ैिस्तुतः यही इस धमम की महानता िी ह।ै जैन धमम ने लोकजन को सम्यक दशमन, 

सम्यक ज्ञान, एिं सम्यक चररत्र का मंत्र देकर उनको जीिन के िास्तविक र्लसर्ा से पररवचत कराया। जैन धमम की परंपरा यही नहीं रुकती, बवल्क 

िास्तुकला एिंकला में िी इसका अतुलनीय योगदान रहा ह।ै इसवलए जैन सावहत्यों को दवुनया में ऊंचा स्थान प्राि ह।ै अतएि जैन राजा अथिा जैन 

परंपरा से प्रिावित राजाओ ंने ‘तोड़ने की बजाय, जोड़ने पर  ी बल तदया’। जैन परंपरा िारत की समदृ्ध योग की परंपरा को िी आगे बढ़ाया। जप, 

तप एिं ध्यान के माध्यम से इसे समदृ्ध वकया। इस तरह देखा जाए तो जैन धमम ने िास्ति में मानिता की रक्षा की एिं लोकजन को मानिता का पाठ िी 

पढ़ाया। सत्य एिं अवहंसा के रास्ते पर स्ियं तो चले, पूरी दवुनया को इस रास्ते पर चलने के वलए पे्रररत िी वकया। अपने स्थापत्य काल से अद्यतन जैन 

धमम की िैचाररकी अपने मलू्यों, मान्यताओ ंएिं अपनी परंपरागत जीिन शैली के साथ गवतमान ह।ै अस्तु, पूरी दवुनया को आज लोकजन कोविविध स्तरों 

व्याि संघषों से बाहर वनकालने के वलए जैन धमम की िैचाररकी को आत्मसात करते हुए इसे जीिन में धारि करना होगा तिी शायद इस धरा पर मानि 

एिं मानि गररमा का अवस्तत्ि बना रहगेा।  
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