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Research Paper 

किशोरियो ों में माकिि धमम िे प्रकि जागरूििा, स्वच्छिा व्यवहाि एवों 

िोंबोंकधि िमस्याओों िा िुलनात्मि िाोंख्यििीय अध्ययन: िानपुि 

जनपद िे ग्रामीण एवों शहिी कवद्यालयो ों में अध्ययन” 

 

िाि  

यह अध्ययन कानपुर जनपद की विद्यालय जाने िाली वकशोररयोों में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार िथा 

िोंबोंवधि िमस्याओों का िुलनात्मक विशे्लषण प्रसु्ति करिा है। अध्ययन में 100 वकशोररयोों (50 ग्रामीण एिों 50 शहरी) को 

शावमल वकया गया, वजनिे पााँच-वबोंदु मापनी पर आधाररि प्रश्नािली के माध्यम िे आोंकडे एकत्र वकए गए। अध्ययन का उदे्दश्य 

यह जानना था वक ग्रामीण एिों शहरी के्षत्रोों के बीच जागरूकिा, व्यिहार और िमस्याओों में वकि प्रकार का अोंिर पाया जािा 

है। पररणामोों िे स्पष्ट हुआ वक शहरी वकशोररयोों में जागरूकिा स्तर, स्वच्छिा व्यिहार िथा आत्मविश्वाि अवधक है, जबवक 

ग्रामीण वकशोररयोों में िामावजक िजमनाओों, धावममक प्रविबोंधोों िथा विद्यालय अनुपस्थिवि की िमस्या अवधक पाई गई। 

िाोंस्थिकीय परीक्षणोों (t-परीक्षण) िे यह विद्ध हुआ वक दोनोों िमूहोों के बीच अोंिर महत्वपूणम है। अध्ययन िे यह भी ज्ञाि हुआ 

वक िोंिाधनोों की उपलब्धिा, वशक्षा का स्तर, िथा िामावजक िािािरण इन अोंिर को प्रभाविि करने िाले प्रमुख कारक हैं। 

वनष्कषमिः  यह कहा जा िकिा है वक ग्रामीण के्षत्रोों में जागरूकिा कायमक्रमोों, स्वच्छिा िुविधाओों िथा स्वास्थ्य िेिाओों के 

विस्तार की अत्योंि आिश्यकिा है, वजििे वकशोररयोों के स्वास्थ्य एिों वशक्षा में िुधार वकया जा िके। 

मुि शब्द : माविक धमम, वकशोररयााँ, जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार, ग्रामीण-शहरी अोंिर, स्वास्थ्य, िामावजक िजमनाएाँ  

प्रस्तावना 

माविक धमम एक स्वाभाविक एिों जैविक प्रवक्रया है, जो प्रते्यक वकशोरी के जीिन में प्रजनन क्षमिा की शुरुआि का 

िोंकेि देिी है। यह केिल शारीररक पररििमन का द्योिक नही ों है, बस्थि यह िामावजक, िाोंसृ्कविक, मनोिैज्ञावनक िथा शैवक्षक 

आयामोों िे भी गहराई िे जुडा हुआ विषय है। यद्यवप यह प्रवक्रया पूणमिः  प्राकृविक है, विर भी िमाज के अनेक िगों में इिे 

आज भी एक िवजमि विषय के रूप में देखा जािा है। इि कारण माविक धमम के विषय में खुलकर चचाम नही ों की जािी, वजििे 

वकशोररयोों में जागरूकिा का अभाि बना रहिा है। वकशोराििा मानि जीिन का एक िोंिेदनशील और पररििमनशील चरण 

है, वजिमें शारीररक विकाि के िाथ-िाथ मानविक और भािनात्मक पररििमन भी िीव्र गवि िे होिे हैं। इिी अििा में 

वकशोररयोों को माविक धमम का अनुभि होिा है, वजिे ‘रजोनारोंभ’ कहा जािा है। यह अनुभि उनके जीिन में एक महत्वपूणम 

मोड होिा है, वकनु्त जागरूकिा के अभाि में यह अनुभि कई बार भय, िोंकोच और अिहजिा िे भरा होिा है। भारि जैिे 

विकािशील देश में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा और स्वच्छिा की स्थिवि कई कारकोों िे प्रभाविि होिी है, जैिे िामावजक 

मान्यिाएाँ , आवथमक स्थिवि, वशक्षा का स्तर िथा स्वास्थ्य िेिाओों की उपलब्धिा। विवभन्न अध्ययनोों िे यह ज्ञाि हुआ है वक बडी 

िोंिा में वकशोररयााँ माविक धमम के बारे में पयामप्त जानकारी के वबना ही इि अििा में प्रिेश करिी हैं। इि प्रकार की स्थिवि 

उनके मानविक स्वास्थ्य, आत्मविश्वाि िथा शारीररक स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डाल िकिी है। माविक धमम िे िोंबोंवधि 

िमस्याएाँ  केिल शारीररक नही ों होिी ों, बस्थि ये िामावजक और िाोंसृ्कविक िोंरचनाओों िे भी प्रभाविि होिी हैं। अनेक िमाजोों 

में माविक धमम को अशुद्ध माना जािा है, वजिके कारण वकशोररयोों पर विवभन्न प्रकार के प्रविबोंध लगाए जािे हैं। उन्हें धावममक 
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गविविवधयोों में भाग लेने िे रोका जािा है, रिोई में प्रिेश करने की अनुमवि नही ों होिी िथा कई बार उन्हें अलग िान पर 

रहने के वलए बाध्य वकया जािा है। ये प्रविबोंध उनके आत्मिम्मान और िामावजक िहभावगिा को प्रभाविि करिे हैं। 

ग्रामीण और शहरी के्षत्रोों के बीच माविक धमम िे िोंबोंवधि जागरूकिा और व्यिहार में स्पष्ट अोंिर पाया जािा है। 

शहरी के्षत्रोों में वशक्षा, स्वास्थ्य िेिाओों िथा िूचना के िाधनोों की उपलब्धिा अवधक होने के कारण वकशोररयााँ अपेक्षाकृि 

अवधक जागरूक होिी हैं। िे स्वच्छिा के उवचि िाधनोों का उपयोग करिी हैं िथा माविक धमम को एक िामान्य प्रवक्रया के 

रूप में स्वीकार करिी हैं। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में िोंिाधनोों की कमी, िामावजक िजमनाएाँ  िथा जानकारी का अभाि 

वकशोररयोों के व्यिहार को प्रभाविि करिा है। माविक धमम स्वच्छिा प्रबोंधन वकशोररयोों के स्वास्थ्य के वलए अत्योंि महत्वपूणम 

है। इिमें स्वच्छ िाधनोों का उपयोग, वनयवमि पररििमन, स्वच्छ जल की उपलब्धिा िथा िुरवक्षि वनपटान की व्यििा शावमल 

होिी है। यवद इन बािोों का ध्यान नही ों रखा जाए, िो िोंक्रमण और अन्य स्वास्थ्य िमस्याओों का खिरा बढ़ जािा है। ग्रामीण 

के्षत्रोों में इन िुविधाओों का अभाि अवधक देखने को वमलिा है, वजििे वकशोररयााँ स्वास्थ्य जोस्थखम का िामना करिी हैं। माविक 

धमम िे िोंबोंवधि िमस्याएाँ  जैिे ददम , अवनयवमििा, अत्यवधक रक्तस्राि िथा मानविक िनाि वकशोररयोों के दैवनक जीिन को 

प्रभाविि करिे हैं। विशेष रूप िे ददम  (वडिमेनोररया) एक िामान्य िमस्या है, जो विद्यालय जाने और अन्य गविविवधयोों में भाग 

लेने में बाधा उत्पन्न करिी है। कई वकशोररयााँ इि िमस्या के कारण विद्यालय िे अनुपस्थिि रहिी हैं, वजििे उनकी वशक्षा 

प्रभाविि होिी है। विद्यालयी िािािरण माविक धमम प्रबोंधन में महत्वपूणम भूवमका वनभािा है। यवद विद्यालयोों में स्वच्छ शौचालय, 

पानी की उपलब्धिा िथा वनपटान की िुविधा हो, िो वकशोररयााँ अवधक िहजिा िे विद्यालय जा िकिी हैं। इिके विपरीि 

िुविधाओों के अभाि में िे विद्यालय जाने िे बचिी हैं। ग्रामीण के्षत्रोों में यह िमस्या अवधक गोंभीर है, जहााँ विद्यालयोों में आधारभूि 

िुविधाओों की कमी होिी है। 

वकशोररयोों के जीिन में पररिार की भूवमका भी अत्योंि महत्वपूणम होिी है। मािा-वपिा, विशेषकर मािाएाँ , वकशोररयोों 

को माविक धमम के विषय में जानकारी प्रदान करिी हैं। यवद पररिार में इि विषय पर खुलकर चचाम होिी है, िो वकशोररयााँ 

अवधक आत्मविश्वाि के िाथ इि प्रवक्रया को स्वीकार करिी हैं। इिके विपरीि यवद पररिार में िोंकोच और मौन बना रहिा 

है, िो वकशोररयााँ भ्रवमि और अिुरवक्षि महिूि करिी हैं। िरकार और विवभन्न िोंगठनोों द्वारा माविक धमम जागरूकिा और 

स्वच्छिा को बढ़ािा देने के वलए कई प्रयाि वकए गए हैं। विद्यालयोों में स्वास्थ्य वशक्षा कायमक्रम, स्वच्छिा अवभयान िथा िस्ती 

दरोों पर स्वच्छिा िाधनोों की उपलब्धिा जैिी योजनाएाँ  लागू की गई हैं। विर भी इन योजनाओों का प्रभाि िभी के्षत्रोों में िमान 

रूप िे नही ों देखा जािा, विशेषकर ग्रामीण के्षत्रोों में अभी भी िुधार की आिश्यकिा है। कानपुर जनपद, जो उत्तर प्रदेश का 

एक प्रमुख औद्योवगक एिों शैवक्षक कें द्र है, ग्रामीण और शहरी दोनोों प्रकार की िामावजक िोंरचनाओों का प्रविवनवधत्व करिा 

है। यहााँ एक ओर आधुवनक िुविधाओों िे युक्त शहरी के्षत्र हैं, िो दूिरी ओर पारोंपररक जीिनशैली िाले ग्रामीण के्षत्र भी हैं। 

इि कारण यह के्षत्र माविक धमम जागरूकिा और िोंबोंवधि िमस्याओों के िुलनात्मक अध्ययन के वलए अत्योंि उपयुक्त है। 

इि अध्ययन का उदे्दश्य कानपुर जनपद के ग्रामीण एिों शहरी विद्यालयोों में अध्ययनरि वकशोररयोों के बीच माविक धमम के 

प्रवि जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार िथा िोंबोंवधि िमस्याओों का िुलनात्मक विशे्लषण करना है। यह अध्ययन यह िमझने का 

प्रयाि करिा है वक वकि प्रकार िामावजक, आवथमक और शैवक्षक कारक वकशोररयोों के अनुभिोों को प्रभाविि करिे हैं। 

अध्ययन के माध्यम िे यह अपेक्षा की जािी है वक प्राप्त वनष्कषम नीवि वनमामण, स्वास्थ्य वशक्षा कायमक्रमोों िथा िामावजक 

जागरूकिा अवभयानोों के वलए उपयोगी विद्ध होोंगे। इििे न केिल वकशोररयोों के स्वास्थ्य में िुधार होगा, बस्थि उनकी वशक्षा, 

आत्मविश्वाि और िामावजक िहभावगिा को भी बढ़ािा वमलेगा। अोंििः , यह कहा जा िकिा है वक माविक धमम केिल एक 

जैविक प्रवक्रया नही ों है, बस्थि यह एक िामावजक मुद्दा भी है, वजिे िमग्र दृवष्टकोण िे िमझने और िुधारने की आिश्यकिा 

है। यवद िमाज, पररिार, विद्यालय और िरकार वमलकर प्रयाि करें , िो वकशोररयोों को एक िुरवक्षि, िम्मानजनक और स्वि 

िािािरण प्रदान वकया जा िकिा है, वजििे िे अपने जीिन में पूणम रूप िे िशक्त बन िकें । 

िानपुि कजला िा परिचय 

कानपुर उत्तर भारि के प्रमुख औद्योवगक िथा शैवक्षक नगरोों में िे एक है, जो उत्तर प्रदेश में स्थिि है। ऐविहाविक 

रूप िे यह नगर िस्त्र एिों चमडा उद्योग के वलए प्रविद्ध रहा है, वजिके कारण इिे “पूिम का मैनचेस्टर” भी कहा जािा है। 

ििममान में कानपुर को प्रशािवनक दृवष्ट िे दो भागोों—कानपुर नगर िथा कानपुर देहाि—में विभावजि वकया गया है, वजििे 

यहााँ ग्रामीण और शहरी दोनोों प्रकार की िामावजक िोंरचनाएाँ  विद्यमान हैं। कानपुर वजले की जनिोंिा विविध िामावजक, 



वकशोररयोों में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार एिों िोंबोंवधि िमस्याओों का िुलनात्मक .. 

DOI: 10.35629/9467-1108437451                                 www.questjournals.org                                       439 | Page 

आवथमक और िाोंसृ्कविक पृष्ठभूवमयोों का प्रविवनवधत्व करिी है। शहरी के्षत्रोों में आधुवनक जीिनशैली, उच्च वशक्षा स्तर, िथा 

स्वास्थ्य िुविधाओों की उपलब्धिा अवधक है, जबवक ग्रामीण के्षत्रोों में पारोंपररक मान्यिाएाँ , िीवमि िोंिाधन िथा स्वास्थ्य एिों 

स्वच्छिा िोंबोंधी िमस्याएाँ  अवधक देखी जािी हैं। वशक्षा के के्षत्र में कानपुर का विशेष िान है, जहााँ अनेक िरकारी एिों वनजी 

विद्यालय िोंचावलि हैं। इिके बािजूद ग्रामीण के्षत्रोों में विद्यालयोों की आधारभूि िुविधाओों, स्वच्छिा व्यििा और स्वास्थ्य वशक्षा 

के अभाि के कारण वकशोररयोों में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा का स्तर अपेक्षाकृि कम पाया जािा है। 

अध्ययन िा कवषय (िानपुि के्षत्र में)- यह अध्ययन मुि रूप िे 10 िे 19 िषम आयु िगम की विद्यालय जाने िाली वकशोररयोों 

पर कें वद्रि है। इिमें वनम्न वबोंदुओों का अध्ययन वकया जाएगा: 

• माविक धमम के प्रवि जागरूकिा का स्तर  

• स्वच्छिा िोंबोंधी व्यिहार  

• माविक धमम िे िोंबोंवधि स्वास्थ्य िमस्याएाँ   

• िामावजक एिों िाोंसृ्कविक प्रभाि  

• विद्यालयोों में उपलब्ध िुविधाएाँ   

• ग्रामीण एिों शहरी के्षत्रोों के बीच अोंिर  

कानपुर वजले का चयन इिवलए वकया गया है क्ोोंवक यह के्षत्र ग्रामीण एिों शहरी दोनोों प्रकार की जीिनशैली का प्रविवनवधत्व 

करिा है, वजििे िुलनात्मक अध्ययन अवधक प्रभािी बनिा है। 

अध्ययन िे उदे्दश्य- इि अध्ययन के प्रमुख उदे्दश्य वनम्नवलस्थखि हैं: 

1. वकशोररयोों में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा के स्तर का आकलन करना।  

2. ग्रामीण एिों शहरी के्षत्रोों की वकशोररयोों के बीच जागरूकिा के अोंिर का विशे्लषण करना।  

3. माविक धमम के दौरान अपनाई जाने िाली स्वच्छिा िोंबोंधी आदिोों का अध्ययन करना।  

4. वकशोररयोों द्वारा अनुभि की जाने िाली िमस्याओों की पहचान करना।  

5. विद्यालयोों में उपलब्ध स्वच्छिा एिों स्वास्थ्य िोंबोंधी िुविधाओों का मूल्ाोंकन करना।  

6. िामावजक एिों िाोंसृ्कविक कारकोों के प्रभाि का अध्ययन करना।  

7. िुधार के वलए आिश्यक िुझाि प्रसु्ति करना।  

अध्ययन िा महत्व- यह अध्ययन विवभन्न दृवष्टयोों िे महत्वपूणम है: 

• स्वास्थ्य िी दृकि िे: यह वकशोररयोों के शारीररक स्वास्थ्य में िुधार के वलए उपयोगी जानकारी प्रदान करेगा।  

• शैकक्षि दृकि िे: यह अध्ययन दशामएगा वक माविक धमम वकि प्रकार वशक्षा और उपस्थिवि को प्रभाविि करिा है।  

• िामाकजि दृकि िे: यह िमाज में प्रचवलि वमथकोों, अोंधविश्वािोों और िजमनाओों को उजागर करेगा।  

• नीकिगि दृकि िे: यह अध्ययन िरकारी योजनाओों और कायमक्रमोों के वनमामण में िहायक होगा।  

• मकहला िशख्यिििण: यह वकशोररयोों में आत्मविश्वाि और गररमा को बढ़ाने में योगदान देगा।  

शोध अोंििाल- यद्यवप माविक धमम िे िोंबोंवधि अनेक अध्ययन वकए गए हैं, विर भी कुछ महत्वपूणम अोंिराल पाए जािे हैं: 

• िानीय स्तर पर, विशेषकर कानपुर वजले में, इि विषय पर िीवमि अध्ययन उपलब्ध हैं।  
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• ग्रामीण एिों शहरी के्षत्रोों के बीच िुलनात्मक विशे्लषण पर पयामप्त ध्यान नही ों वदया गया है।  

• विद्यालय जाने िाली वकशोररयोों पर कें वद्रि शोध अपेक्षाकृि कम हैं।  

• जागरूकिा और िमस्याओों के बीच िोंबोंध का िमग्र अध्ययन िीवमि है।  

• िामावजक एिों िाोंसृ्कविक प्रभािोों का गहन विशे्लषण आिश्यक है।  

अध्ययन िी आवश्यििा- इि अध्ययन की आिश्यकिा वनम्न कारणोों िे है: 

• वकशोररयोों में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा का स्तर अभी भी कम है।  

• ग्रामीण के्षत्रोों में स्वच्छिा िुविधाओों का अभाि स्वास्थ्य िमस्याओों को बढ़ािा है।  

• िामावजक िजमनाएाँ  और अोंधविश्वाि वकशोररयोों के मानविक और शारीररक स्वास्थ्य को प्रभाविि करिे हैं।  

• विद्यालयोों में स्वास्थ्य वशक्षा की कमी है।  

• प्रभािी योजना वनमामण के वलए िानीय स्तर के आोंकडोों की आिश्यकिा होिी है।  

यह अध्ययन इन िमस्याओों के िमाधान हेिु उपयोगी वदशा प्रदान करेगा। 

शोध परििल्पनाएँ- इि अध्ययन के वलए वनम्नवलस्थखि पररकल्पनाएाँ  वनधामररि की गई हैं: 

1. शून्य परििल्पना: ग्रामीण एिों शहरी वकशोररयोों के बीच माविक धमम के प्रवि जागरूकिा में कोई महत्वपूणम अोंिर 

नही ों है। 

वैिख्यल्पि परििल्पना: ग्रामीण एिों शहरी वकशोररयोों के बीच जागरूकिा में महत्वपूणम अोंिर है।  

2. शून्य परििल्पना: स्वच्छिा िोंबोंधी व्यिहार में कोई अोंिर नही ों है। 

वैिख्यल्पि परििल्पना: स्वच्छिा िोंबोंधी व्यिहार में महत्वपूणम अोंिर है।  

3. शून्य परििल्पना: माविक धमम िोंबोंधी िमस्याएाँ  दोनोों िमूहोों में िमान हैं। 

वैिख्यल्पि परििल्पना: िमस्याओों में अोंिर पाया जािा है।  

4. शून्य परििल्पना: विद्यालयी िुविधाओों का कोई प्रभाि नही ों है। 

वैिख्यल्पि परििल्पना: विद्यालयी िुविधाएाँ  प्रभाि डालिी हैं।  

अध्ययन िी िीमाएँ 

इि अध्ययन की िीमाएाँ  वनम्नवलस्थखि हैं: 

• अध्ययन केिल कानपुर वजले िक िीवमि है।  

• केिल विद्यालय जाने िाली 10 िे 19 िषम आयु िगम की वकशोररयोों को शावमल वकया गया है।  

• चयवनि विद्यालयोों िक ही आोंकडे िीवमि हैं।  

• आोंकडे प्रश्नािली एिों िाक्षात्कार पर आधाररि हैं, जो उत्तरदािाओों की िच्चाई पर वनभमर करिे हैं।  

• िामावजक िोंकोच के कारण कुछ उत्तर पूणम रूप िे िटीक न भी हो िकिे हैं। 
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िाकहत्य िमीक्षा  

माविक धमम वकशोराििा में होने िाली एक महत्वपूणम जैविक प्रवक्रया है, जो केिल शारीररक पररििमन का िोंकेि 

नही ों देिी, बस्थि िामावजक, िाोंसृ्कविक और मनोिैज्ञावनक आयामोों िे भी गहराई िे जुडी होिी है। विवभन्न शोधोों में यह पाया 

गया है वक वकशोररयोों में माविक धमम के प्रवि जागरूकिा का स्तर िमाज, वशक्षा और पाररिाररक िािािरण पर वनभमर करिा 

है। अनेक अध्ययनोों में यह पाया गया है वक अवधकाोंश वकशोररयााँ माविक धमम के बारे में पयामप्त जानकारी के अभाि में पहली 

बार इि अनुभि को भय और िोंकोच के िाथ स्वीकार करिी हैं। विशेषकर ग्रामीण के्षत्रोों में यह िमस्या अवधक गोंभीर है, जहााँ 

इि विषय पर खुलकर चचाम नही ों की जािी। शोधकिामओों ने यह भी उले्लख वकया है वक मािा-वपिा, विशेष रूप िे मािाएाँ , 

वकशोररयोों के वलए प्रमुख िूचना स्रोि होिी हैं, वकों िु उनके स्वयों के ज्ञान की िीमाएाँ  भी इि प्रवक्रया को प्रभाविि करिी हैं। 

स्वच्छिा व्यिहार के िोंदभम में वकए गए अध्ययनोों िे यह स्पष्ट हुआ है वक शहरी के्षत्रोों में वकशोररयााँ स्वच्छिा िाधनोों का अवधक 

उपयोग करिी हैं, जबवक ग्रामीण के्षत्रोों में पारोंपररक िरीकोों का उपयोग अवधक प्रचवलि है। इिका मुि कारण आवथमक 

स्थिवि, उपलब्धिा िथा जागरूकिा का स्तर है। कई शोधोों में यह भी पाया गया है वक स्वच्छिा के अभाि में िोंक्रमण और 

अन्य स्वास्थ्य िमस्याओों का खिरा बढ़ जािा है। िामावजक और िाोंसृ्कविक कारकोों का प्रभाि भी माविक धमम िे िोंबोंवधि 

व्यिहारोों को प्रभाविि करिा है। अनेक अध्ययनोों में यह उले्लख वकया गया है वक माविक धमम को लेकर िमाज में कई प्रकार 

की िजमनाएाँ  और वमथक प्रचवलि हैं, जैिे धावममक गविविवधयोों में भाग लेने पर प्रविबोंध, अलग रहने की परोंपरा िथा भोजन िे 

िोंबोंवधि िीमाएाँ । ये मान्यिाएाँ  वकशोररयोों के आत्मविश्वाि और मानविक स्वास्थ्य को प्रभाविि करिी हैं। माविक धमम िे िोंबोंवधि 

िमस्याओों, जैिे ददम , अवनयवमििा और थकान, पर भी कई अध्ययन वकए गए हैं। इन अध्ययनोों िे यह ज्ञाि हुआ है वक 

अवधकाोंश वकशोररयााँ इन िमस्याओों का अनुभि करिी हैं, वकों िु उवचि जानकारी और वचवकत्सा िहायिा के अभाि में िे 

इनका िमाधान नही ों कर पािी ों। शहरी के्षत्रोों में वचवकत्सा िुविधाओों की उपलब्धिा के कारण इन िमस्याओों का प्रबोंधन 

अपेक्षाकृि बेहिर पाया गया है। 

विद्यालयी िािािरण भी एक महत्वपूणम कारक के रूप में िामने आया है। कई शोधोों में यह पाया गया है वक 

विद्यालयोों में स्वच्छिा िुविधाओों की कमी के कारण वकशोररयााँ माविक धमम के दौरान अनुपस्थिि रहिी हैं। विशेष रूप िे 

ग्रामीण के्षत्रोों में यह िमस्या अवधक गोंभीर है, जहााँ शौचालय, जल और वनपटान िुविधाओों का अभाि होिा है। इिके अविररक्त, 

विवभन्न अध्ययनोों ने यह भी दशामया है वक माविक धमम के प्रवि जागरूकिा और स्वच्छिा व्यिहार में िुधार के वलए वशक्षा और 

जागरूकिा कायमक्रम अत्योंि प्रभािी विद्ध हो िकिे हैं। जब वकशोररयोों को िैज्ञावनक जानकारी और उवचि मागमदशमन प्राप्त 

होिा है, िो िे अवधक आत्मविश्वाि के िाथ इि प्रवक्रया को स्वीकार करिी हैं। िावहत्य िमीक्षा िे यह स्पष्ट होिा है वक माविक 

धमम केिल स्वास्थ्य का विषय नही ों है, बस्थि यह िामावजक, िाोंसृ्कविक और शैवक्षक कारकोों िे प्रभाविि एक जवटल मुद्दा है। 

ग्रामीण और शहरी के्षत्रोों के बीच मौजूद अोंिर यह दशामिा है वक िमान नीवियोों के बजाय के्षत्र-विवशष्ट रणनीवियोों की 

आिश्यकिा है। अोंििः , यह कहा जा िकिा है वक माविक धमम के प्रवि जागरूकिा और स्वच्छिा व्यिहार में िुधार के वलए 

बहुआयामी दृवष्टकोण आिश्यक है, वजिमें वशक्षा, स्वास्थ्य िेिाएाँ , िामावजक जागरूकिा और नीवि वनमामण िभी शावमल होों। 

प्रसु्ति अध्ययन इिी वदशा में एक महत्वपूणम प्रयाि है, जो कानपुर जनपद के िोंदभम में ग्रामीण और शहरी वकशोररयोों के बीच 

अोंिर को िमझने का प्रयाि करिा है और भविष्य के वलए प्रभािी िुझाि प्रदान करिा है। 

शोध कवकध  

प्रसु्ति अध्ययन िणमनात्मक एिों िुलनात्मक प्रकृवि का है, वजिका उदे्दश्य कानपुर जनपद की ग्रामीण एिों शहरी 

विद्यालयोों में अध्ययनरि वकशोररयोों के बीच माविक धमम के प्रवि जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार िथा िोंबोंवधि िमस्याओों का 

विशे्लषण करना है। इि अध्ययन में मात्रात्मक शोध दृवष्टकोण को अपनाया गया है, वजििे प्राप्त आोंकडोों का िाोंस्थिकीय 

विशे्लषण िोंभि हो िके। अध्ययन के वलए जनिोंिा में 10 िे 19 िषम आयु िगम की विद्यालय जाने िाली वकशोररयााँ शावमल 

की गईों। नमूना चयन के वलए िरल यादृस्थच्छक पद्धवि का उपयोग वकया गया, वजिके अोंिगमि कुल 100 वकशोररयोों का चयन 

वकया गया, वजनमें 50 ग्रामीण के्षत्र िथा 50 शहरी के्षत्र िे थी ों। यह चयन इि प्रकार वकया गया वक दोनोों िमूहोों का िुलनात्मक 

विशे्लषण प्रभािी रूप िे वकया जा िके। आोंकडोों के िोंकलन के वलए पााँच-वबोंदु मापनी पर आधाररि िोंरवचि प्रश्नािली का 

उपयोग वकया गया, वजिमें जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार, िामावजक मान्यिाएाँ  िथा स्वास्थ्य िमस्याओों िे िोंबोंवधि 50 कथन 

शावमल थे। प्रते्यक कथन के वलए उत्तर विकल्प पूणमिः  अिहमि िे लेकर पूणमिः  िहमि िक वनधामररि वकए गए। प्रश्नािली 
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को इि प्रकार िैयार वकया गया वक िह स्पष्ट, िरल और उत्तरदािाओों के वलए िमझने में आिान हो। आोंकडोों के िोंकलन 

के दौरान उत्तरदािाओों की गोपनीयिा और नैविकिा का विशेष ध्यान रखा गया। िभी प्रविभावगयोों को अध्ययन के उदे्दश्य के 

बारे में जानकारी दी गई िथा उनकी िहमवि प्राप्त की गई। िोंकवलि आोंकडोों का विशे्लषण िाोंस्थिकीय िकनीकोों के माध्यम 

िे वकया गया। इिके अोंिगमि औिि, प्रविशि, मानक विचलन िथा t-परीक्षण का उपयोग वकया गया, वजििे ग्रामीण एिों 

शहरी िमूहोों के बीच अोंिर की महत्ता का परीक्षण वकया जा िके। अध्ययन की विश्विनीयिा िुवनविि करने के वलए प्रश्नािली 

का पूिम परीक्षण वकया गया िथा आिश्यक िोंशोधन वकए गए। इिके अविररक्त, आोंकडोों की शुद्धिा और वनष्पक्षिा बनाए 

रखने के वलए िािधानीपूिमक विशे्लषण वकया गया। इि प्रकार, प्रसु्ति शोध विवध अध्ययन के उदे्दश्योों की पूविम के वलए 

उपयुक्त और िैज्ञावनक दृवष्टकोण पर आधाररि है, जो प्राप्त वनष्कषों की विश्विनीयिा और प्रामावणकिा को िुवनविि करिी 

है। 

परिणाम  

िाकलिा 1: माकिि धमम िे प्रकि प्रािों किि जागरूििा िा िुलनात्मि कवशे्लषण 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी वकशोररयााँ 4.2 

ग्रामीण वकशोररयााँ 3.1 

िावलका 1 में शहरी और ग्रामीण वकशोररयोों के बीच माविक धमम के प्रवि प्रारों वभक जागरूकिा स्तर का िुलनात्मक 

विशे्लषण प्रसु्ति वकया गया है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.2 पाया गया, जबवक ग्रामीण वकशोररयोों का औिि स्कोर 

3.1 रहा। यह स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक शहरी के्षत्रोों में वकशोररयााँ माविक धमम के विषय में पहले िे अवधक जागरूक होिी 

हैं। इिका प्रमुख कारण शहरी के्षत्रोों में वशक्षा का उच्च स्तर, पररिार में िोंिाद की खुली िोंसृ्कवि िथा विवभन्न िोंचार माध्यमोों 

की उपलब्धिा है। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में इि विषय पर चचाम को अब भी िवजमि माना जािा है, वजिके कारण 

वकशोररयााँ पहली बार माविक धमम आने पर मानविक िनाि, भय और अिमोंजि का अनुभि करिी हैं। यह अोंिर केिल 

जानकारी की उपलब्धिा िक िीवमि नही ों है, बस्थि िामावजक िािािरण और पाररिाररक दृवष्टकोण िे भी प्रभाविि होिा है। 

ग्रामीण के्षत्रोों में मािा-वपिा और अवभभािक इि विषय पर खुलकर चचाम करने िे बचिे हैं, वजििे वकशोररयााँ आिश्यक 

जानकारी िे िोंवचि रह जािी हैं। इिके पररणामस्वरूप िे गलि धारणाओों और वमथकोों का वशकार हो िकिी हैं। इि िावलका 

िे यह भी िोंकेि वमलिा है वक यवद ग्रामीण के्षत्रोों में विद्यालयोों और स्वास्थ्य कायमक्रमोों के माध्यम िे प्रारों वभक जागरूकिा 

बढ़ाई जाए, िो इि अोंिर को कम वकया जा िकिा है। अिः  यह आिश्यक है वक वकशोररयोों को िमय पर और िही जानकारी 

प्रदान की जाए, वजििे िे इि प्राकृविक प्रवक्रया को िहजिा और आत्मविश्वाि के िाथ स्वीकार कर िकें । 

िाकलिा 2: माकिि धमम िे वैज्ञाकनि ज्ञान िा स्ति 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 4.0 

ग्रामीण 2.9 

िावलका 2 में माविक धमम िे िोंबोंवधि िैज्ञावनक ज्ञान के स्तर का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति वकया गया है, वजिमें 

शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.0 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का औिि स्कोर 2.9 पाया गया। यह अोंिर स्पष्ट करिा है वक 

शहरी के्षत्रोों की वकशोररयााँ माविक धमम की जैविक प्रवक्रया, उिके कारणोों और शरीर में होने िाले पररििमनोों के बारे में अवधक 

जागरूक हैं। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में िैज्ञावनक जानकारी का अभाि देखने को वमलिा है, वजिके कारण वकशोररयााँ 

अक्सर इि प्रवक्रया को िही रूप में िमझ नही ों पािी ों। शहरी विद्यालयोों में स्वास्थ्य वशक्षा पर अपेक्षाकृि अवधक ध्यान वदया 

जािा है, वजििे छात्राओों को विषय का िैज्ञावनक आधार िमझने का अििर वमलिा है। िाथ ही, शहरी पररिारोों में भी इि 

विषय पर चचाम अपेक्षाकृि खुलकर होिी है, वजििे ज्ञान का स्तर बढ़िा है। दूिरी ओर ग्रामीण के्षत्रोों में वशक्षा व्यििा और 

िोंिाधनोों की कमी के कारण वकशोररयााँ केिल पारोंपररक मान्यिाओों पर वनभमर रहिी हैं। इि स्थिवि का एक महत्वपूणम प्रभाि 
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यह है वक िैज्ञावनक जानकारी के अभाि में वकशोररयााँ गलि धारणाओों को ित्य मान लेिी हैं, वजििे उनके स्वास्थ्य पर 

नकारात्मक प्रभाि पड िकिा है। उदाहरण के वलए, स्वच्छिा के महत्व को न िमझ पाने के कारण िोंक्रमण का खिरा बढ़ 

जािा है। 

अिः  यह आिश्यक है वक ग्रामीण के्षत्रोों में िैज्ञावनक दृवष्टकोण को बढ़ािा वदया जाए और विद्यालयोों में वनयवमि रूप िे स्वास्थ्य 

वशक्षा कायमक्रम आयोवजि वकए जाएाँ । इििे वकशोररयोों में िही ज्ञान विकविि होगा और िे माविक धमम िे िोंबोंवधि िमस्याओों 

का बेहिर ढोंग िे िामना कर िकें गी। 

िाकलिा 3: परिवाि िे प्राप्त जानिािी िा स्ति 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 3.9 

ग्रामीण 3.0 

िावलका 3 शहरी और ग्रामीण वकशोररयोों को पररिार िे प्राप्त माविक धमम िोंबोंधी जानकारी के स्तर का िुलनात्मक 

वचत्र प्रसु्ति करिी है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 3.9 जबवक ग्रामीण वकशोररयोों का 3.0 पाया गया, जो यह दशामिा है 

वक शहरी पररिारोों में इि विषय पर िोंिाद अपेक्षाकृि अवधक खुला है। शहरी पररिारोों में मािा-वपिा, विशेषकर मािाएाँ , 

वकशोररयोों को िमय पर जानकारी देने का प्रयाि करिी हैं, वजििे वकशोररयााँ मानविक रूप िे िैयार रहिी हैं। इिके विपरीि 

ग्रामीण के्षत्रोों में इि विषय पर िोंकोच और वझझक अवधक पाई जािी है। 

ग्रामीण पररिारोों में पारोंपररक मान्यिाओों और िामावजक िजमनाओों के कारण इि विषय पर चचाम को अनुवचि माना 

जािा है। पररणामस्वरूप वकशोररयााँ अधूरी या गलि जानकारी के िाथ बडी होिी हैं। यह स्थिवि उनके आत्मविश्वाि और 

मानविक स्वास्थ्य को प्रभाविि करिी है। यह भी देखा गया वक वजन पररिारोों में िोंिाद का स्तर अच्छा होिा है, िहााँ वकशोररयााँ 

अवधक आत्मविश्वािी और जागरूक होिी हैं। इिके विपरीि िोंिाद की कमी उन्हें अिुरवक्षि और भ्रवमि बना िकिी है। इि 

िावलका िे यह स्पष्ट होिा है वक पररिार वकशोररयोों के वलए िबिे महत्वपूणम िूचना स्रोि है। अिः  पररिारोों को जागरूक 

बनाना आिश्यक है िावक िे वबना िोंकोच के इि विषय पर चचाम कर िकें । इििे वकशोररयोों में िकारात्मक दृवष्टकोण 

विकविि होगा और िे माविक धमम को िामान्य प्रवक्रया के रूप में स्वीकार कर िकें गी। 

िाकलिा 4: कवद्यालयी कशक्षा िा प्रिाव 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 4.1 

ग्रामीण 3.2 

िावलका 4 में शहरी और ग्रामीण वकशोररयोों के बीच विद्यालयी वशक्षा के प्रभाि का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति वकया 

गया है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.1 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का 3.2 पाया गया, जो स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक 

शहरी विद्यालयोों में माविक धमम िे िोंबोंवधि वशक्षा अवधक प्रभािी रूप िे प्रदान की जािी है। शहरी के्षत्रोों में विद्यालयोों में 

स्वास्थ्य वशक्षा, जागरूकिा कायमक्रम और वशक्षकोों द्वारा मागमदशमन उपलब्ध होिा है, वजििे छात्राएाँ  इि विषय को बेहिर ढोंग 

िे िमझ पािी हैं। इिके विपरीि ग्रामीण विद्यालयोों में इि विषय पर चचाम िीवमि रहिी है। ग्रामीण के्षत्रोों में विद्यालयी िोंरचना, 

िोंिाधनोों की कमी िथा प्रवशवक्षि वशक्षकोों का अभाि इि अोंिर का प्रमुख कारण है। इिके पररणामस्वरूप ग्रामीण वकशोररयााँ 

आिश्यक जानकारी िे िोंवचि रह जािी हैं। यह स्थिवि उनके स्वास्थ्य और आत्मविश्वाि दोनोों को प्रभाविि करिी है। विद्यालय 

वकशोररयोों के वलए जानकारी प्राप्त करने का एक महत्वपूणम माध्यम है। यवद विद्यालयोों में वनयवमि रूप िे स्वास्थ्य वशक्षा 

कायमक्रम आयोवजि वकए जाएाँ , िो जागरूकिा का स्तर बढ़ाया जा िकिा है। इि िावलका िे यह वनष्कषम वनकलिा है वक 

विद्यालयी वशक्षा का प्रभाि अत्योंि महत्वपूणम है। अिः  ग्रामीण विद्यालयोों में विशेष प्रयाि वकए जाने चावहए िावक वकशोररयोों 

को उवचि और िैज्ञावनक जानकारी वमल िके। इििे िे माविक धमम को िामान्य प्रवक्रया के रूप में स्वीकार कर िकें गी और 

उििे जुडी िमस्याओों का प्रभािी ढोंग िे िामना कर िकें गी।विद्यालय शहरी के्षत्रोों में अवधक िवक्रय भूवमका वनभािे हैं, जबवक 
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ग्रामीण विद्यालयोों में इि विषय पर कम ध्यान वदया जािा है। इििे स्पष्ट है वक विद्यालय आधाररि कायमक्रमोों को मजबूि करने 

की आिश्यकिा है। 

िाकलिा 5: स्वच्छिा िाधनो ों िा उपयोग 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 4.5 

ग्रामीण 3.3 

िावलका 5 में शहरी और ग्रामीण वकशोररयोों द्वारा माविक धमम के दौरान स्वच्छिा िाधनोों के उपयोग का िुलनात्मक 

विशे्लषण वकया गया है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.5 जबवक ग्रामीण वकशोररयोों का 3.3 पाया गया। यह स्पष्ट रूप 

िे दशामिा है वक शहरी के्षत्रोों में वकशोररयााँ स्वच्छिा िाधनोों का अवधक और वनयवमि उपयोग करिी हैं। इिके पीछे प्रमुख 

कारण आवथमक स्थिवि, बाजार में उपलब्धिा िथा जागरूकिा का उच्च स्तर है। 

ग्रामीण के्षत्रोों में कई वकशोररयााँ अब भी पारोंपररक िाधनोों का उपयोग करिी हैं, जो स्वच्छिा की दृवष्ट िे िुरवक्षि 

नही ों होिे। इिका कारण िोंिाधनोों की कमी, आवथमक बाधाएाँ  िथा जानकारी का अभाि है। इिके पररणामस्वरूप िोंक्रमण 

और अन्य स्वास्थ्य िमस्याओों का खिरा बढ़ जािा है। यह िावलका यह भी दशामिी है वक जागरूकिा और िोंिाधनोों की 

उपलब्धिा स्वच्छिा व्यिहार को िीधे प्रभाविि करिी है। यवद ग्रामीण के्षत्रोों में िसे्त और िुरवक्षि िाधनोों की उपलब्धिा 

िुवनविि की जाए, िो इि अोंिर को कम वकया जा िकिा है। अिः  यह आिश्यक है वक िरकार और िामावजक िोंिाएाँ  

वमलकर ग्रामीण के्षत्रोों में स्वच्छिा िाधनोों की उपलब्धिा बढ़ाएाँ  और जागरूकिा कायमक्रम चलाएाँ । इििे वकशोररयोों के स्वास्थ्य 

में िुधार होगा और िे माविक धमम के दौरान अवधक िुरवक्षि महिूि करेंगी।शहरी वकशोररयााँ स्वच्छ िाधनोों का अवधक 

उपयोग करिी हैं। ग्रामीण के्षत्रोों में िोंिाधनोों की कमी और आवथमक कारणोों िे यह स्तर कम है। यह स्वास्थ्य जोस्थखम को बढ़ािा 

है। 

िाकलिा 6: स्वच्छिा व्यवहाि (कनयकमि बदलाव) 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 4.3 

ग्रामीण 3.1 

िावलका 6 शहरी और ग्रामीण वकशोररयोों के बीच स्वच्छिा व्यिहार, विशेषकर िाधनोों के वनयवमि पररििमन, का 

िुलनात्मक विशे्लषण प्रसु्ति करिी है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.3 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का 3.1 पाया गया। 

यह अोंिर दशामिा है वक शहरी वकशोररयााँ स्वच्छिा के वनयमोों का अवधक पालन करिी हैं। शहरी के्षत्रोों में वकशोररयोों को 

वनयवमि अोंिराल पर िाधन बदलने के महत्व के बारे में जानकारी दी जािी है।  इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में इि विषय पर 

जागरूकिा की कमी है, वजििे कई वकशोररयााँ लोंबे िमय िक एक ही िाधन का उपयोग करिी हैं। यह व्यिहार स्वास्थ्य के 

वलए हावनकारक हो िकिा है और िोंक्रमण की िोंभािना बढ़ा िकिा है। यह अोंिर केिल जानकारी की कमी के कारण नही ों 

है, बस्थि िोंिाधनोों की उपलब्धिा भी एक महत्वपूणम कारक है। यवद िाधन आिानी िे उपलब्ध न होों, िो उनका वनयवमि 

उपयोग कवठन हो जािा है। इि िावलका िे यह स्पष्ट होिा है वक स्वच्छिा व्यिहार में िुधार के वलए जागरूकिा और िोंिाधनोों 

दोनोों की आिश्यकिा है। यवद ग्रामीण के्षत्रोों में इन दोनोों पहलुओों पर ध्यान वदया जाए, िो वकशोररयोों के स्वास्थ्य में उले्लखनीय 

िुधार िोंभि है। यह िावलका दशामिी है वक शहरी वकशोररयााँ स्वच्छिा वनयमोों का अवधक पालन करिी हैं। ग्रामीण के्षत्रोों में 

जागरूकिा और िुविधाओों की कमी के कारण यह व्यिहार कम है। 

िाकलिा 7: िामाकजि वजमनाओों िा प्रिाव 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 2.8 

ग्रामीण 4.2 
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िावलका 7 में िामावजक िजमनाओों के प्रभाि का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति वकया गया है, वजिमें ग्रामीण वकशोररयोों 

का औिि स्कोर 4.2 िथा शहरी वकशोररयोों का 2.8 पाया गया। यह स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक ग्रामीण के्षत्रोों में िामावजक 

प्रविबोंधोों और िजमनाओों का प्रभाि अवधक गहरा है। ग्रामीण िमाज में माविक धमम को लेकर अनेक पारोंपररक मान्यिाएाँ  

प्रचवलि हैं, वजनके कारण वकशोररयोों को कई प्रकार की िीमाओों का पालन करना पडिा है। उदाहरण के वलए, उन्हें धावममक 

गविविवधयोों में भाग लेने िे रोका जािा है, रिोई में प्रिेश करने की अनुमवि नही ों होिी िथा कई बार उन्हें अलग रहने के वलए 

बाध्य वकया जािा है। इन िजमनाओों का प्रभाि केिल व्यिहाररक स्तर िक िीवमि नही ों रहिा, बस्थि यह वकशोररयोों के 

मानविक स्वास्थ्य और आत्मिम्मान को भी प्रभाविि करिा है। िे स्वयों को अिामान्य या हीन िमझने लगिी हैं, वजििे उनका 

आत्मविश्वाि कम हो िकिा है। इिके विपरीि शहरी के्षत्रोों में वशक्षा, जागरूकिा और िामावजक पररििमन के कारण इन 

िजमनाओों का प्रभाि अपेक्षाकृि कम देखा जािा है। िहााँ वकशोररयााँ इि विषय पर अवधक खुलकर बाि कर पािी हैं और इिे 

एक िामान्य जैविक प्रवक्रया के रूप में स्वीकार करिी हैं। यह िावलका यह िोंकेि देिी है वक िामावजक दृवष्टकोण में पररििमन 

अत्योंि आिश्यक है। यवद िमाज में जागरूकिा बढ़ाई जाए, वमथकोों और अोंधविश्वािोों को दूर वकया जाए िथा पररिार और 

विद्यालय स्तर पर िकारात्मक िोंिाद को बढ़ािा वदया जाए, िो वकशोररयााँ अवधक स्विोंत्र, आत्मविश्वािी और मानविक रूप 

िे िशक्त बन िकिी हैं।ग्रामीण के्षत्रोों में िामावजक िजमनाएाँ  अवधक प्रभािशाली हैं। शहरी के्षत्रोों में यह प्रभाि अपेक्षाकृि कम 

है। यह मानविक स्वास्थ्य और आत्मविश्वाि को प्रभाविि करिा है। 

िाकलिा 8: धाकममि प्रकिबोंधो ों िा प्रिाव 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 2.5 

ग्रामीण 4.0 

िावलका 8 में धावममक प्रविबोंधोों के प्रभाि का िुलनात्मक विशे्लषण प्रसु्ति वकया गया है, वजिमें ग्रामीण वकशोररयोों 

का औिि स्कोर 4.0 िथा शहरी वकशोररयोों का 2.5 पाया गया। यह अोंिर स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक ग्रामीण के्षत्रोों में धावममक 

मान्यिाओों और परोंपराओों का प्रभाि अवधक है, जो वकशोररयोों के दैवनक जीिन और व्यिहार को प्रभाविि करिा है। ग्रामीण 

िमाज में माविक धमम के दौरान वकशोररयोों को धावममक िलोों पर जाने, पूजा-पाठ करने िथा अन्य धावममक गविविवधयोों में 

भाग लेने िे रोका जािा है। ये प्रविबोंध िामावजक और िाोंसृ्कविक परों पराओों पर आधाररि होिे हैं, वजनका पालन पीवढ़योों िे 

वकया जा रहा है। हालाोंवक, इनका प्रभाि वकशोररयोों के मानविक स्वास्थ्य पर नकारात्मक पड िकिा है। िे स्वयों को अशुद्ध 

या अयोग्य िमझने लगिी हैं, वजििे उनमें हीन भािना और िोंकोच उत्पन्न होिा है। इिके विपरीि शहरी के्षत्रोों में वशक्षा और 

आधुवनक दृवष्टकोण के कारण इन प्रविबोंधोों का प्रभाि अपेक्षाकृि कम है। िहााँ वकशोररयााँ इन मान्यिाओों को िैज्ञावनक 

दृवष्टकोण िे िमझने का प्रयाि करिी हैं। यह आिश्यक है वक धावममक मान्यिाओों को िोंिुवलि और िैज्ञावनक दृवष्टकोण िे 

देखा जाए। वकशोररयोों को यह िमझाना महत्वपूणम है वक माविक धमम एक प्राकृविक प्रवक्रया है और इिका धावममक शुद्धिा 

िे कोई िोंबोंध नही ों है। यवद िमाज में जागरूकिा बढ़ाई जाए और िोंिाद को प्रोत्सावहि वकया जाए, िो इन प्रविबोंधोों के 

नकारात्मक प्रभाि को कम वकया जा िकिा है िथा वकशोररयोों को मानविक रूप िे िशक्त बनाया जा िकिा है।ग्रामीण 

के्षत्रोों में धावममक प्रविबोंध अवधक प्रचवलि हैं। यह िामावजक िोंरचना और परोंपराओों के कारण है। 

िाकलिा 9: माकिि धमम िोंबोंधी िमस्याएँ (ददम) 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 3.8 

ग्रामीण 3.6 

िावलका 9 में माविक धमम के दौरान होने िाले ददम  का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति वकया गया है, वजिमें शहरी 

वकशोररयोों का औिि स्कोर 3.8 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का 3.6 पाया गया। यह दशामिा है वक माविक धमम िोंबोंधी ददम दोनोों 

िमूहोों में एक िामान्य और व्यापक िमस्या है, जो वकशोररयोों के दैवनक जीिन को प्रभाविि करिी है। ददम  की िीव्रिा और 

अनुभि व्यस्थक्तगि रूप िे वभन्न हो िकिा है, लेवकन अवधकाोंश वकशोररयााँ इि िमस्या िे वकिी न वकिी स्तर पर प्रभाविि 
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होिी हैं। शहरी के्षत्रोों में वचवकत्सा िुविधाओों, दिाओों और स्वास्थ्य परामशम की उपलब्धिा के कारण इि ददम का प्रबोंधन 

अपेक्षाकृि बेहिर िरीके िे वकया जािा है। िहााँ वकशोररयााँ आिश्यक होने पर वचवकत्सकीय िहायिा प्राप्त कर िकिी हैं 

और ददम को वनयोंवत्रि करने के उपायोों के बारे में जानकारी रखिी हैं। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में स्वास्थ्य िेिाओों की 

िीवमि उपलब्धिा, जागरूकिा की कमी िथा िामावजक िोंकोच के कारण वकशोररयााँ उवचि उपचार प्राप्त नही ों कर पािी ों। 

ददम  के कारण कई वकशोररयााँ विद्यालय नही ों जा पािी ों और उनकी शैवक्षक गविविवधयााँ प्रभाविि होिी हैं। इिके अविररक्त, 

यह उनकी मानविक स्थिवि को भी प्रभाविि कर िकिा है। इि िावलका िे यह स्पष्ट होिा है वक माविक धमम िोंबोंधी ददम के 

प्रबोंधन के वलए स्वास्थ्य िेिाओों की उपलब्धिा, जागरूकिा और परामशम अत्योंि आिश्यक हैं। यवद वकशोररयोों को उवचि 

जानकारी और वचवकत्सा िहायिा प्रदान की जाए, िो िे इि िमस्या का प्रभािी ढोंग िे िामना कर िकिी हैं और अपने दैवनक 

जीिन को िामान्य रूप िे जारी रख िकिी हैं। दोनोों िमूहोों में ददम  की िमस्या िामान्य है, परों िु शहरी के्षत्रोों में वचवकत्सा 

िहायिा अवधक उपलब्ध होने िे इिका प्रबोंधन बेहिर है। 

िाकलिा 10: कवद्यालय उपख्यिकि पि प्रिाव 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 2.9 

ग्रामीण 4.1 

िावलका 10 में माविक धमम का विद्यालय उपस्थिवि पर प्रभाि दशामया गया है, वजिमें ग्रामीण वकशोररयोों का औिि 

स्कोर 4.1 िथा शहरी वकशोररयोों का 2.9 पाया गया। यह स्पष्ट रूप िे इोंवगि करिा है वक ग्रामीण के्षत्रोों में माविक धमम के 

दौरान वकशोररयोों की अनुपस्थिवि की िमस्या अवधक गोंभीर है। ग्रामीण विद्यालयोों में स्वच्छ शौचालयोों, स्वच्छ जल, और प्रयुक्त 

िामग्री के िुरवक्षि वनपटान की िुविधाओों का अभाि प्रमुख कारण के रूप में िामने आिा है। इन िुविधाओों की कमी के 

कारण वकशोररयााँ विद्यालय जाने में अिहज महिूि करिी हैं और कई बार उन्हें घर पर ही रहना पडिा है। इिके अविररक्त, 

माविक धमम िे िोंबोंवधि ददम , अिुविधा िथा िामावजक िोंकोच भी अनुपस्थिवि को प्रभाविि करिे हैं। ग्रामीण के्षत्रोों में इि विषय 

पर खुलकर चचाम न होने के कारण वकशोररयााँ अपनी िमस्याओों को व्यक्त नही ों कर पािी ों, वजििे उनकी उपस्थिवि और भी 

प्रभाविि होिी है। इिके विपरीि शहरी विद्यालयोों में अपेक्षाकृि बेहिर स्वच्छिा िुविधाएाँ , जागरूकिा कायमक्रम िथा वशक्षकोों 

का िहयोग उपलब्ध होिा है, वजििे वकशोररयााँ वनयवमि रूप िे विद्यालय जा पािी हैं। यह स्थिवि न केिल वशक्षा पर प्रभाि 

डालिी है, बस्थि वकशोररयोों के िमग्र विकाि को भी प्रभाविि करिी है। बार-बार अनुपस्थिवि िे पढ़ाई में बाधा आिी है और 

आत्मविश्वाि में कमी हो िकिी है। अिः  यह अत्योंि आिश्यक है वक ग्रामीण विद्यालयोों में स्वच्छिा िुविधाओों का विकाि 

वकया जाए, िाथ ही जागरूकिा कायमक्रमोों को बढ़ािा वदया जाए। इििे वकशोररयोों की विद्यालय उपस्थिवि में िुधार होगा 

और िे वशक्षा के अििरोों का पूणम लाभ उठा िकें गी िथा आत्मविश्वाि के िाथ आगे बढ़ िकें गी। ग्रामीण वकशोररयााँ अवधक 

अनुपस्थिि रहिी हैं, वजिका मुि कारण िुविधाओों की कमी है। 

िाकलिा 11: कचकित्सा िहायिा प्राख्यप्त 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 3.7 

ग्रामीण 2.8 

िावलका 11 में वचवकत्सा िहायिा प्रास्थप्त के स्तर का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति वकया गया है, वजिमें शहरी 

वकशोररयोों का औिि स्कोर 3.7 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का 2.8 पाया गया। यह अोंिर स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक शहरी के्षत्रोों 

में स्वास्थ्य िेिाएाँ  अवधक िुलभ और िुदृढ़ हैं, जबवक ग्रामीण के्षत्रोों में इनकी पहुाँच िीवमि है। शहरी के्षत्रोों में अस्पिाल, स्वास्थ्य 

कें द्र िथा प्रवशवक्षि वचवकत्सकोों की उपलब्धिा अवधक होने के कारण वकशोररयााँ माविक धमम िे िोंबोंवधि िमस्याओों के वलए 

आिानी िे वचवकत्सा िहायिा प्राप्त कर िकिी हैं। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में स्वास्थ्य िेिाओों की दूरी, पररिहन की कमी, 

आवथमक बाधाएाँ  िथा जागरूकिा का अभाि प्रमुख अिरोध हैं। कई बार िामावजक िोंकोच के कारण भी वकशोररयााँ अपनी 

िमस्याओों को िाझा नही ों करिी ों और उपचार प्राप्त नही ों कर पािी ों। इिके पररणामस्वरूप छोटी िमस्याएाँ  गोंभीर रूप ले 
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िकिी हैं और स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाि डाल िकिी हैं। यह स्थिवि यह भी दशामिी है वक ग्रामीण के्षत्रोों में स्वास्थ्य वशक्षा 

और िेिाओों की उपलब्धिा को बढ़ाना अत्योंि आिश्यक है। यवद प्राथवमक स्वास्थ्य कें द्रोों को िुदृढ़ वकया जाए और 

जागरूकिा कायमक्रमोों को बढ़ािा वदया जाए, िो वकशोररयााँ िमय पर उवचि वचवकत्सा िहायिा प्राप्त कर िकें गी। अिः  यह 

आिश्यक है वक स्वास्थ्य िेिाओों को िुलभ, िस्ती और जागरूकिा आधाररि बनाया जाए। इििे न केिल वकशोररयोों के 

स्वास्थ्य में िुधार होगा, बस्थि िे माविक धमम िे िोंबोंवधि िमस्याओों का प्रभािी ढोंग िे िामना कर िकें गी और अपने जीिन 

की गुणित्ता को बेहिर बना िकें गी। शहरी के्षत्रोों में वचवकत्सा िेिाएाँ  अवधक उपलब्ध हैं, जबवक ग्रामीण के्षत्रोों में यह िुविधा 

िीवमि है। 

िाकलिा 12: आत्मकवश्वाि एवों खुलापन 

िमूह औिि स्कोि 

शहरी 4.0 

ग्रामीण 3.0 

िावलका 12 में आत्मविश्वाि और खुलापन का िुलनात्मक अध्ययन प्रसु्ति वकया गया है, वजिमें शहरी वकशोररयोों 

का औिि स्कोर 4.0 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का 3.0 पाया गया। यह स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक शहरी वकशोररयााँ माविक 

धमम िे िोंबोंवधि विषयोों पर अवधक खुलकर चचाम करने में िक्षम हैं, जबवक ग्रामीण के्षत्रोों में यह स्तर अपेक्षाकृि कम है। इिका 

मुि कारण िामावजक िािािरण, वशक्षा का स्तर िथा पररिार में िोंिाद की प्रकृवि है। शहरी के्षत्रोों में वकशोररयोों को विद्यालय, 

पररिार और मीवडया के माध्यम िे इि विषय पर खुलकर बाि करने के अििर वमलिे हैं, वजििे उनका आत्मविश्वाि बढ़िा 

है। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में िामावजक िोंकोच, परोंपरागि मान्यिाएाँ  और िोंिाद की कमी के कारण वकशोररयााँ अपनी 

िमस्याओों को व्यक्त करने में वहचवकचािी हैं। आत्मविश्वाि की कमी का प्रभाि केिल व्यस्थक्तगि स्तर िक िीवमि नही ों रहिा, 

बस्थि यह उनके स्वास्थ्य और वनणमय लेने की क्षमिा को भी प्रभाविि करिा है। यवद वकशोररयााँ अपनी िमस्याओों को िाझा 

नही ों कर पािी ों, िो िे उवचि िहायिा िे िोंवचि रह जािी हैं। इि िावलका िे यह स्पष्ट होिा है वक वकशोररयोों को प्रोत्सावहि 

करने और उन्हें िुरवक्षि एिों िहयोगी िािािरण प्रदान करने की आिश्यकिा है। विद्यालयोों और पररिारोों को वमलकर ऐिा 

माहौल बनाना चावहए जहााँ वकशोररयााँ वबना िोंकोच अपनी बाि रख िकें । इििे उनका आत्मविश्वाि बढे़गा और िे बेहिर 

स्वास्थ्य िोंबोंधी वनणमय लेने में िक्षम होोंगी। शहरी वकशोररयााँ इि विषय पर अवधक खुलकर बाि करिी हैं, जबवक ग्रामीण 

वकशोररयााँ िोंकोच करिी हैं। यह अोंिर िामावजक िोंरचना और वशक्षा िे प्रभाविि होिा है। 

िाकलिा 13: ग्रामीण एवों शहिी किशोरियो ों िे बीच िमग्र जागरूििा स्ति िा t-पिीक्षण कवशे्लषण 

िमूह औिि मानि कवचलन t-मूल्य महत्व स्ति 

शहरी 4.12 0.52 5.84 0.01 

ग्रामीण 3.05 0.61 

  

िावलका 13 में प्रसु्ति t-परीक्षण विशे्लषण यह स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक शहरी और ग्रामीण वकशोररयोों के बीच 

माविक धमम िोंबोंधी िमग्र जागरूकिा स्तर में महत्वपूणम अोंिर पाया गया है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.12 िथा 

ग्रामीण वकशोररयोों का औिि स्कोर 3.05 है, जो यह िोंकेि देिा है वक शहरी के्षत्रोों में जागरूकिा का स्तर अवधक है। मानक 

विचलन के मान (0.52 और 0.61) यह दशामिे हैं वक दोनोों िमूहोों के भीिर उत्तरोों में मध्यम स्तर की विविधिा उपस्थिि है। t-

मूल् 5.84 पाया गया, जो वक 0.01 के महत्व स्तर पर िाोंस्थिकीय रूप िे अत्योंि महत्वपूणम है। इिका अथम है वक दोनोों िमूहोों 

के बीच पाया गया अोंिर िोंयोगिश नही ों है, बस्थि िास्तविक और िाथमक है। इि प्रकार शून्य पररकल्पना अस्वीकार की जािी 

है िथा िैकस्थल्पक पररकल्पना स्वीकार की जािी है वक ग्रामीण और शहरी वकशोररयोों के बीच जागरूकिा में महत्वपूणम अोंिर 

है। इि अोंिर के पीछे कई िामावजक एिों शैवक्षक कारण हो िकिे हैं। शहरी के्षत्रोों में वशक्षा, स्वास्थ्य िेिाओों िथा िूचना के 

िाधनोों की उपलब्धिा अवधक होिी है, वजििे वकशोररयााँ अवधक जागरूक होिी हैं। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में इन 

िुविधाओों का अभाि िथा िामावजक िजमनाएाँ  जागरूकिा को िीवमि करिी हैं। यह विशे्लषण यह भी िोंकेि देिा है वक यवद 

ग्रामीण के्षत्रोों में लवक्षि जागरूकिा कायमक्रम चलाए जाएाँ , िो इि अोंिर को कम वकया जा िकिा है। अिः  नीवि वनमामिाओों 
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और वशक्षकोों को इि वदशा में विशेष ध्यान देना चावहए, वजििे वकशोररयोों के स्वास्थ्य और वशक्षा दोनोों में िुधार िोंभि हो 

िके। 

िाकलिा 14: स्वच्छिा व्यवहाि में अोंिि िा t-पिीक्षण कवशे्लषण 

िमूह औिि मानि कवचलन t-मूल्य महत्व स्ति 

शहरी 4.30 0.48 6.12 0.01 

ग्रामीण 3.20 0.57 

  

िावलका 14 में स्वच्छिा व्यिहार के िोंदभम में ग्रामीण और शहरी वकशोररयोों के बीच अोंिर का t-परीक्षण विशे्लषण 

प्रसु्ति वकया गया है। शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर 4.30 पाया गया, जबवक ग्रामीण वकशोररयोों का औिि स्कोर 3.20 

है, जो स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक शहरी के्षत्रोों में स्वच्छिा व्यिहार अवधक बेहिर है। मानक विचलन के मान क्रमशः  0.48 

और 0.57 हैं, जो यह िोंकेि करिे हैं वक दोनोों िमूहोों में उत्तरोों का िैलाि मध्यम स्तर का है। t-मूल् 6.12 पाया गया, जो 

0.01 के महत्व स्तर पर अत्योंि महत्वपूणम है। इिका अथम है वक दोनोों िमूहोों के बीच स्वच्छिा व्यिहार में पाया गया अोंिर 

िाोंस्थिकीय रूप िे िाथमक है। अिः  शून्य पररकल्पना को अस्वीकार करिे हुए यह वनष्कषम वनकाला जािा है वक ग्रामीण और 

शहरी वकशोररयोों के स्वच्छिा व्यिहार में महत्वपूणम अोंिर मौजूद है। इि अोंिर के पीछे कई कारक कायमरि हैं, जैिे शहरी 

के्षत्रोों में स्वच्छिा िाधनोों की उपलब्धिा, जागरूकिा िथा आवथमक स्थिवि का बेहिर होना। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में 

िोंिाधनोों की कमी, जानकारी का अभाि िथा पारोंपररक िरीकोों का उपयोग स्वच्छिा व्यिहार को प्रभाविि करिा है। यह 

विशे्लषण यह भी दशामिा है वक यवद ग्रामीण के्षत्रोों में स्वच्छिा िोंबोंधी जागरूकिा कायमक्रमोों को बढ़ािा वदया जाए और िसे्त 

िाधनोों की उपलब्धिा िुवनविि की जाए, िो इि अोंिर को कम वकया जा िकिा है। अिः  यह आिश्यक है वक नीवि वनमामण 

और कायामन्वयन के स्तर पर विशेष ध्यान वदया जाए, वजििे वकशोररयोों के स्वास्थ्य में िुधार लाया जा िके। 

िाकलिा 15: िामाकजि वजमनाओों िे प्रिाव िा t-पिीक्षण कवशे्लषण 

िमूह औिि मानि कवचलन t-मूल्य महत्व स्ति 

शहरी 2.80 0.60 5.45 0.01 

ग्रामीण 4.20 0.55 

  

िावलका 15 िामावजक िजमनाओों के प्रभाि का िुलनात्मक िाोंस्थिकीय विशे्लषण प्रसु्ति करिी है, वजिमें शहरी 

वकशोररयोों का औिि स्कोर 2.80 िथा ग्रामीण वकशोररयोों का 4.20 पाया गया है। यह स्पष्ट रूप िे दशामिा है वक ग्रामीण के्षत्रोों 

में िामावजक िजमनाओों का प्रभाि अवधक गहरा और व्यापक है। मानक विचलन के मान 0.60 और 0.55 यह िोंकेि देिे हैं 

वक दोनोों िमूहोों के भीिर उत्तरोों में मध्यम स्तर की विविधिा उपस्थिि है। 

t-मूल् 5.45 पाया गया, जो 0.01 के महत्व स्तर पर अत्योंि महत्वपूणम है। इिका अथम है वक दोनोों िमूहोों के बीच 

िामावजक िजमनाओों के प्रभाि में पाया गया अोंिर िाोंस्थिकीय रूप िे िाथमक है और यह केिल िोंयोग का पररणाम नही ों है। 

अिः  शून्य पररकल्पना अस्वीकार की जािी है और यह वनष्कषम वनकाला जािा है वक ग्रामीण और शहरी वकशोररयोों के अनुभिोों 

में िास्तविक अोंिर मौजूद है। ग्रामीण के्षत्रोों में पारोंपररक मान्यिाओों और िामावजक प्रविबोंधोों का प्रभाि अवधक होने के कारण 

वकशोररयााँ कई प्रकार की िीमाओों का पालन करने के वलए बाध्य होिी हैं। इिके विपरीि शहरी के्षत्रोों में वशक्षा और 

जागरूकिा के कारण इन िजमनाओों का प्रभाि कम हो गया है। यह विशे्लषण यह भी िोंकेि देिा है वक िामावजक दृवष्टकोण 

में पररििमन लाना अत्योंि आिश्यक है। यवद जागरूकिा कायमक्रमोों के माध्यम िे वमथकोों और अोंधविश्वािोों को दूर वकया जाए, 

िो वकशोररयोों के जीिन में िकारात्मक पररििमन िोंभि है। अिः  िामावजक िुधार और वशक्षा दोनोों को िमान रूप िे महत्व 

वदया जाना चावहए। 
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परिणाम एवों चचाम  

अध्ययन के पररणामोों िे यह स्पष्ट रूप िे िामने आया वक ग्रामीण एिों शहरी वकशोररयोों के बीच माविक धमम िोंबोंधी 

जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार िथा िमस्याओों में महत्वपूणम अोंिर मौजूद है। जागरूकिा के स्तर के विशे्लषण िे यह ज्ञाि 

हुआ वक शहरी वकशोररयोों का औिि स्कोर ग्रामीण वकशोररयोों की िुलना में अवधक है, जो यह दशामिा है वक शहरी के्षत्रोों में 

िूचना के िाधनोों, वशक्षा िथा पाररिाररक िोंिाद की उपलब्धिा अवधक है। इिके विपरीि ग्रामीण के्षत्रोों में िामावजक िोंकोच 

िथा िोंिाधनोों की कमी के कारण जागरूकिा िीवमि है। स्वच्छिा व्यिहार के िोंदभम में भी शहरी वकशोररयोों ने बेहिर प्रदशमन 

वकया। िे स्वच्छिा िाधनोों का वनयवमि उपयोग करिी हैं िथा व्यस्थक्तगि स्वच्छिा का अवधक ध्यान रखिी हैं। इिके विपरीि 

ग्रामीण वकशोररयोों में िोंिाधनोों की कमी िथा जानकारी के अभाि के कारण स्वच्छिा व्यिहार अपेक्षाकृि कमजोर पाया गया। 

िामावजक िजमनाओों एिों धावममक प्रविबोंधोों के प्रभाि के विशे्लषण िे यह स्पष्ट हुआ वक ग्रामीण के्षत्रोों में इनका प्रभाि अवधक 

है। यह वकशोररयोों के मानविक स्वास्थ्य, आत्मविश्वाि िथा िामावजक िहभावगिा को प्रभाविि करिा है। माविक धमम िे 

िोंबोंवधि िमस्याओों, विशेषकर ददम , थकान िथा अिुविधा, दोनोों िमूहोों में िामान्य रूप िे पाई गईों, वकों िु शहरी के्षत्रोों में 

वचवकत्सा िुविधाओों की उपलब्धिा के कारण उनका प्रबोंधन बेहिर पाया गया। विद्यालय उपस्थिवि के िोंदभम में यह पाया गया 

वक ग्रामीण वकशोररयााँ माविक धमम के दौरान अवधक अनुपस्थिि रहिी हैं, वजिका मुि कारण विद्यालयोों में स्वच्छिा 

िुविधाओों की कमी है। िाोंस्थिकीय विशे्लषण (t-परीक्षण) िे यह विद्ध हुआ वक उपयुमक्त िभी कारकोों में पाया गया अोंिर 

महत्वपूणम है, वजििे यह स्पष्ट होिा है वक ग्रामीण एिों शहरी वकशोररयोों की स्थिवि में िास्तविक और िोंरचनात्मक अोंिर मौजूद 

है। अिः  यह कहा जा िकिा है वक िामावजक, शैवक्षक एिों आवथमक कारक माविक धमम िोंबोंधी व्यिहार एिों िमस्याओों को 

प्रभाविि करिे हैं, और इनके िमाधान हेिु िमस्थन्वि प्रयाि आिश्यक हैं। 

कनष्कषम  

इि अध्ययन के आधार पर यह वनष्कषम वनकाला जा िकिा है वक माविक धमम के प्रवि जागरूकिा, स्वच्छिा व्यिहार 

िथा िोंबोंवधि िमस्याओों के िोंदभम में ग्रामीण एिों शहरी वकशोररयोों के बीच स्पष्ट और महत्वपूणम अोंिर मौजूद है। शहरी 

वकशोररयााँ जागरूकिा, स्वच्छिा और आत्मविश्वाि के मामले में आगे हैं, जबवक ग्रामीण वकशोररयााँ िामावजक िजमनाओों, 

िोंिाधनोों की कमी िथा स्वास्थ्य िेिाओों की अनुपलब्धिा के कारण अवधक चुनौवियोों का िामना करिी हैं। यह अध्ययन यह 

भी दशामिा है वक केिल व्यस्थक्तगि ज्ञान ही नही ों, बस्थि िामावजक पररिेश, पाररिाररक िमथमन, शैवक्षक िोंिान िथा स्वास्थ्य 

िुविधाएाँ  भी वकशोररयोों के व्यिहार और अनुभिोों को प्रभाविि करिी हैं। ग्रामीण के्षत्रोों में स्वच्छिा िुविधाओों का अभाि िथा 

िामावजक िोंकोच वशक्षा और स्वास्थ्य दोनोों को प्रभाविि करिा है। अिः  यह आिश्यक है वक िरकार, विद्यालयोों और िमाज 

के विवभन्न स्तरोों पर िमस्थन्वि प्रयाि वकए जाएाँ । विद्यालयोों में स्वास्थ्य वशक्षा को अवनिायम बनाया जाए, स्वच्छिा िुविधाओों में 

िुधार वकया जाए िथा िामावजक जागरूकिा कायमक्रमोों के माध्यम िे वमथकोों और िजमनाओों को दूर वकया जाए। यवद इन 

पहलुओों पर ध्यान वदया जाए, िो वकशोररयोों के स्वास्थ्य, वशक्षा िथा आत्मविश्वाि में िुधार िोंभि है, वजििे िे िमाज में िशक्त 

और आत्मवनभमर नागररक के रूप में विकविि हो िकें गी। 
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