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Research Paper 

इटावा शहर पर प्रदूषित यमुना नदीय प्रदूिण का मानव स्वास्थ्य 

पर प्रभाव 

डॉ प्रमोद कुमार 

असिस्टेंट प्रोफेिर, भूगोल सिभाग, के0 के0 पी0 जी0 कॉलेज, इटािा, उत्तर प्रदेश 

 साराांश: 

यह अध्ययन इटावा शहर में यमुना नदी के प्रदूषण से उत्पन्न मानवीय स्वास्थ्य, सामाजिक-आजथिक स्थथजि िथा प्रशासजनक 

उत्तरदाजयत्व पर कें जिि है। कुल 100 उत्तरदािाओ ंपर आधाररि आंकडो ंके जवशे्लषण से स्पष्ट होिा है जक िल प्रदूषण का 

प्रभाव बहुआयामी है। िनसांस्िकीय प्रोफाइल से पिा चला जक सवाि जधक प्रभाजवि वर्ि जनम्न आय और जशक्षा स्तर से संबंजधि 

है, िो प्रदूजषि िल के संपकि  में अजधक है। िल स्रोि एवं उपयोर् की प्रवृजत्तयााँ दशाििी हैं जक अजधकांश लोर् जबना शुस्िकरण 

के िल का प्रयोर् करिे हैं, जिससे स्वास्थ्य िोस्िम बढ़ िािा है। स्वास्थ्य प्रभावो ंसे िुडे आाँकडे बिािे हैं जक त्वचा रोर्, 

टायफॉइड, पेट संक्रमण, व श्वसन संबंधी समस्याएाँ  आम हैं। जचजकत्सा िचि का जवशे्लषण बिािा है जक र्रीब वर्ि अपनी आय 

का बडा जहस्सा इलाि में व्यय कर रहा है और कई बार इलाि को टाल भी रहा है। प्रशासजनक िार्रूकिा एवं प्रजिजक्रया के 

संदभि में नार्ररको ंमें जचंिा िो स्पष्ट है, परंिु सरकारी सहायिा एवं नर्र जनर्म की सजक्रयिा नर्ण्य रही है। 

कीवर्ड्स: यमुना प्रदूषण, इटावा, स्वास्थ्य प्रभाव, िल उपयोर् प्रवृजत्त, जचजकत्सा िचि, प्रशासजनक िार्रूकिा,  

पररचय 

िल एक ऐसा प्राकृजिक संसाधन है, जिसके जबना िीवन की कल्पना संभव नही ंहै। भारि िैसे कृजष प्रधान देश में िल स्रोिो ं

का महत्व अत्यजधक है। नजदयााँ न केवल पीने के िल का प्रमुि स्रोि हैं, बस्ि कृजष, उद्योर्, पररवहन और धाजमिक 

जक्रयाकलापो ंके जलए भी महत्वपूणि भूजमका जनभािी हैं। जवशेष रूप से उत्तर भारि की प्रमुि नजदयो ंमें यमुना नदी का थथान 

अतं्यि महत्वपूणि है। यह रं्र्ा की एक प्रमुि सहायक नदी है, िो उत्तरािंड से जनकलकर हररयाणा, जदल्ली, उत्तर प्रदेश होिे 

हुए प्रयार्राि में रं्र्ा में जमलिी है। यमुना न केवल भौर्ोजलक दृजष्ट से महत्वपूणि है, बस्ि इसका सांसृ्कजिक और धाजमिक 

पक्ष भी भारिवषि में अतं्यि पूिनीय रहा है। जकनु्त वििमान समय में यह नदी अपने पजवत्र स्वरूप से भटक चुकी है। जवशेष 

रूप से इटावा िैसे नर्रो ंमें यमुना का प्रदूषण अत्यजधक जचंिा का जवषय बन चुका है। शहरीकरण, औद्योर्ीकरण, िनसंिा 

वृस्ि और अपजशष्ट प्रबंधन की असफलिा ने इस नदी को रं्भीर रूप से प्रदूजषि कर जदया है। यमुना का िल स्तर, उसकी 

रु्णवत्ता और उसमें पाए िाने वाले रासायजनक ित्व मानव स्वास्थ्य पर घािक प्रभाव डाल रहे हैं। 
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शोध की पृष्ठभूषम 

इटावा शहर, उत्तर प्रदेश का एक प्रमुि िनपद है, िहााँ यमुना और चंबल नजदयो ंका संर्म होिा है। इस के्षत्र में यमुना नदी 

का महत्व न केवल िलापूजिि के जलए है, बस्ि यह थथानीय िैव-जवजवधिा, कृजष और सामाजिक िीवन के जलए भी आधारजशला 

है। इटावा की भौर्ोजलक स्थथजि िथा शहरी जवकास के साथ-साथ यहााँ पर बढ़िे प्रदूषण ने यमुना नदी को अतं्यि हाजनकारक 

बना जदया है। नर्र जनर्मो,ं घरेलू अपजशष्ट, सीवेि, औद्योजर्क कचरा, धाजमिक अपजशष्ट, और कृजष रसायनो ंके अंधाधंुध प्रयोर् 

ने यमुना को प्रदूषण के चरम स्तर पर पहुाँचा जदया है। इस बढ़िे प्रदूषण का सीधा प्रभाव यहााँ के नार्ररको ंके स्वास्थ्य पर 

पडिा है। त्वचा संबंधी रोर्, श्वसन संबंधी जवकार, पाचन िंत्र की समस्याएाँ , िलिजनि रोर् िैसे टायफॉइड, हैिा, डायररया 

और पीजलया आजद आम होिे िा रहे हैं। प्रदूजषि िल का उपयोर् पीने, स्नान करने, कपडे धोने अथवा कृजष में करने से यह 

जवषाणु मानव शरीर में प्रवेश करिे हैं और दीघिकाजलक बीमाररयो ंको िन्म देिे हैं। 

यमुना नदी का ऐषतहाषसक एवां साांसृ्कषतक महत्त्व 

भारिीय संसृ्कजि में यमुना नदी को देवी का स्वरूप माना र्या है। पुराणो ंऔर महाकाव्यो ंमें यमुना का उले्लि बार-बार आिा 

है। भर्वान श्रीकृष्ण की बाल लीलाओ ंमें यमुना का जवशेष थथान रहा है। 'काजलंदी' के नाम से िानी िाने वाली यमुना के िट 

पर कई धाजमिक थथल बसे हैं, जिनमें वंृदावन, मथुरा, यमुना नर्र, इटावा आजद प्रमुि हैं। जकंिु आधुजनक समय में धमि और 

संसृ्कजि के नाम पर होने वाली र्जिजवजधयााँ, िैसे मूजिि जवसििन, हवन सामग्री और पूिा वसु्तओ ंका िल में प्रवाह, नदी के 

प्रदूषण को बढ़ावा दे रहे हैं। यह जवरोधाभास दशाििा है जक िहााँ एक ओर हम यमुना को पूििे हैं, वही ंदूसरी ओर अनिाने 

में ही उसे नष्ट भी कर रहे हैं। 

इटावा में यमुना नदी की वत्मान स्थिषत 

इटावा शहर में यमुना नदी का िल स्तर जदन-प्रजिजदन घटिा िा रहा है, और उसका िल अतं्यि प्रदूजषि हो र्या है। नर्र 

जनर्म द्वारा उजचि सीवेि टर ीटमेंट की व्यवथथा न होने के कारण घरेलू मल-िल सीधे यमुना में प्रवाजहि जकया िा रहा है। 

इसके अलावा प्लास्िक, धािु, साबुन, जडटिेंट, रसायन, मेजडकल वेि और िाद्य पदाथि भी अजनयंजत्रि रूप से यमुना में जर्राए 

िा रहे हैं। वषि 2022 में कें िीय प्रदूषण जनयंत्रण बोडि (CPCB) की एक ररपोटि के अनुसार, इटावा के्षत्र में यमुना नदी का िैव 

रासायजनक ऑक्सीिन मााँर् (BOD) स्तर मानक से कही ंअजधक पाया र्या, िो नदी की रं्भीर िैजवक स्थथजि को दशाििा है। 

इसी प्रकार, िल में घुजलि ऑक्सीिन (DO) स्तर में भी भारी जर्रावट देिी र्ई, िो यह संकेि देिी है जक नदी का िल 

िीवनोपयोर्ी नही ंरह र्या है। वहााँ की मछजलयो,ं मेंढको ंऔर अन्य िलीय िीवो ंकी संिा में आई भारी कमी इस बाि की 

पुजष्ट करिी है जक यमुना अब केवल एक 'नाला' बनकर रह र्ई है। 

मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव 

यमुना के प्रदूजषि िल का उपयोर् करने से मानव शरीर में जवषैले ित्त्व प्रवेश करिे हैं, िो स्वास्थ्य पर दूरर्ामी प्रभाव डालिे 

हैं। जवशेष रूप से इटावा के्षत्र के जनम्न आयवर्ि के लोर् िो नदी के पास जनवास करिे हैं या जिनके पास शुि िल का जवकल्प 

नही ंहै, वह प्रदूजषि िल के कारण रं्भीर बीमाररयो ंका जशकार हो रहे हैं। िलिजनि रोर्ो ंके अलावा कई प्रकार के त्वचा 
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संक्रमण, पेट ददि , उल्टी, दस्त, लीवर संक्रमण, यहााँ िक जक कैं सर िैसे रोर् भी सामने आ रहे हैं। बच्ो ंऔर वृिो ंमें रोर् 

प्रजिरोधक क्षमिा कम होने के कारण स्थथजि और भी भयावह हो िािी है। राष्टर ीय पयािवरण अजभकरणो ंकी ररपोटों में यह भी 

पाया र्या है जक इटावा में बच्ो ंमें िन्मिाि जवकृजियो ंऔर संज्ञानात्मक जवकास की समस्याओ ंकी संभावना बढ़ी है। इसका 

सीधा संबंध उस दूजषि िल से िो मािा-जपिा द्वारा र्भािवथथा या जशशु काल में प्रयोर् जकया र्या हो। 

सामाषिक एवां आषि्क प्रभाव 

स्वास्थ्य समस्याओ ंके बढ़ने से समाि में कायिक्षमिा की कमी आिी है। र्रीब और मिदूर वर्ि, िो जदनभर मेहनि करके 

िीवनयापन करिा है, प्रदूजषि िल से उत्पन्न रोर्ो ंके इलाि में अपनी आय का बडा जहस्सा िचि करिा है। इससे पररवार की 

आजथिक स्थथजि डर्मर्ा िािी है। इसके साथ ही बच्ो ंकी जशक्षा, मजहला सशस्िकरण और समाि की समग्र प्रर्जि भी 

प्रभाजवि होिी है। िब एक समाि का स्वास्थ्य स्तर जर्रिा है, िो वह राष्टर  की प्रर्जि में बाधक बनिा है। 

शासन और नीषतगत षवफलताएँ 

यमुना प्रदूषण की इस रं्भीर स्थथजि के पीछे नीजि-जनमािण की असफलिा, प्रशासजनक उदासीनिा और िन-िार्रूकिा की 

कमी मुि कारण हैं। इटावा नर्र पाजलका द्वारा िल शोधन संयंत्रो ं (STP) की थथापना अधूरी है या उनकी क्षमिा कम है। 

िनसहभाजर्िा की कमी और पयािवरण जशक्षा के अभाव ने स्थथजि को और भी िजटल बना जदया है। साथ ही, यमुना कायि 

योिना (YAP) िैसी पररयोिनाएाँ  भी अपेजक्षि पररणाम नही ंदे सकी,ं जिससे यह स्पष्ट होिा है जक केवल सरकारी योिनाओ ं

के भरोसे रहकर इस संकट का समाधान नही ंजकया िा सकिा। 

शोध की आवश्यकता एवां उदे्दश्य 

इस अध्ययन का उदे्दश्य यह समझना है जक जकस प्रकार इटावा में यमुना नदी का प्रदूषण मानव स्वास्थ्य को प्रभाजवि कर रहा 

है। यह शोध इस बाि का जवशे्लषण करेर्ा जक प्रदूषण के प्रमुि स्रोि क्या हैं, इससे िुडी स्वास्थ्य समस्याएाँ  कौन-कौन सी हैं, 

जकन वर्ों पर इसका प्रभाव अजधक है, और जकस प्रकार की सामाजिक-आजथिक स्थथजियााँ इस प्रभाव को और भी र्हरा बनािी 

हैं। इसके साथ ही यह अध्ययन नीजिर्ि सुझाव प्रसु्ति करेर्ा, िो इटावा में यमुना नदी की स्वच्छिा और िनस्वास्थ्य सुधार 

की जदशा में उपयोर्ी हो सकिे हैं। 

2. अध्ययन का महत्व : 

यह अध्ययन जनम्नजलस्िि कारणो ंसे अतं्यि महत्वपूणि है: 

 थिानीय स्वास्थ्य नीषत षनमा्ण में योगदान: यह शोध प्रशासन एवं स्वास्थ्य जवभार् को थथानीय स्वास्थ्य नीजियो ंमें 

सुधार हेिु वैज्ञाजनक आधार प्रदान करेर्ा। 

 िन-िागरूकता को बढावा: यह अध्ययन इटावा के नार्ररको ंको नदी प्रदूषण और इसके दुष्पररणामो ंके प्रजि 

िार्रूक करेर्ा। 
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 पया्वरणीय सुधार की षदशा में माग्दश्न: यह शोध प्रशासजनक एवं रै्र-सरकारी संर्ठनो ंको नदी संरक्षण 

योिनाएाँ  बनाने में मदद करेर्ा। 

 शोध-आधाररत हस्तके्षप: स्वास्थ्य के्षत्र में शोध आधाररि जनणिय लेने की जदशा में यह अध्ययन एक मॉडल के रूप 

में कायि करेर्ा। 

 थिानीय समस्याओां की समझ: यह अध्ययन थथानीय समुदाय के स्वास्थ्य संकट को उभारकर उसके समाधान 

हेिु ठोस मार्िदशिन देर्ा। 

अध्ययन के उदे्दश्य : 

इस अध्ययन का मुि उदे्दश्य है –“इटावा शहर में यमुना नदी के िल प्रदूिण का मानव स्वास्थ्य पर पड़ने वाले प्रभावो ां 

का षवशे्लिण करना।”इस प्रमुि उदे्दश्य के अंिर्िि जनम्नजलस्िि जवजशष्ट उदे्दश्य हैं: 

1. इटावा के्षत्र में यमुना नदी की िल रु्णवत्ता का आकलन करना। 

2. यमुना नदी के प्रदूषण के प्रमुि कारणो ंकी पहचान करना। 

3. प्रदूजषि िल के प्रयोर् से उत्पन्न होने वाले प्रमुि स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका अध्ययन करना। 

4. सामाजिक-आजथिक वर्ों पर इसके प्रभाव का िुलनात्मक जवशे्लषण करना। 

5. यमुना प्रदूषण की रोकथाम एवं िनस्वास्थ्य सुधार हेिु संभाजवि उपाय सुझाना। 

शोध समस्या : 

शोध समस्या का सार:इटावा में यमुना नदी के प्रदूषण का स्तर प्रजिवषि बढ़ रहा है, परंिु इसके प्रत्यक्ष प्रभावो ंपर थथानीय 

स्तर पर सीजमि अध्ययन ही उपलब्ध हैं। िनसंिा वृस्ि, औद्योजर्क अपजशष्ट और नर्र जनर्म की अक्षमिा के कारण यमुना 

िल की रु्णवत्ता अत्यजधक प्रभाजवि हुई है। इस दूजषि िल का उपयोर् करने वाले नार्ररको ंके स्वास्थ्य में जर्रावट देिी र्ई 

है, परनु्त वैज्ञाजनक रूप से इन प्रभावो ंका र्हराई से अध्ययन नही ंहुआ है। 

शोध समस्या:“क्या इटावा में यमुना नदी के िल प्रदूषण का मानव स्वास्थ्य पर प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रभाव पड रहा है?” 

शोध की सीमा एवां सांभावनाएँ 

इस अध्ययन को मुििः  इटावा शहर िक सीजमि रिा र्या है। यद्यजप यमुना का प्रदूषण एक व्यापक समस्या है, लेजकन 

इटावा िैसे शहर में इसका प्रभाव अजधक रं्भीर रूप से देिा िा सकिा है। इसके माध्यम से हम छोटे स्तर पर समस्या को 

र्हराई से समझने और समाधान जनकालने का प्रयास कर सकिे हैं। साथ ही, यह शोध अन्य के्षत्रो ंके जलए भी एक रूपरेिा 

प्रदान कर सकिा है, िहााँ िल प्रदूषण एक समान रूप से चुनौिी है। 
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3. समीक्षा साषहत्य : 

िल प्रदूषण जवशेष रूप से नदी प्रदूषण पर वैजश्वक एवं राष्टर ीय स्तर पर अनेक शोध कायि हो चुके हैं। जवजभन्न शोधो ंने यह 

प्रमाजणि जकया है जक िल स्रोिो ंके प्रदूषण का सीधा प्रभाव मानव स्वास्थ्य, िैव जवजवधिा, कृजष और आजथिक संरचना पर 

पडिा है। भारिीय शोधकिािओ ंने रं्र्ा, यमुना, र्ोमिी और साबरमिी िैसी नजदयो ंके प्रदूषण पर र्हन अध्ययन जकया है। 

Central Pollution Control Board (CPCB) की 2019 की ररपोटि के अनुसार, यमुना भारि की सबसे प्रदूजषि नजदयो ंमें से 

एक है, जवशेषकर जदल्ली, आर्रा और इटावा के्षत्र में। इस ररपोटि में बिाया र्या है जक घरेलू सीवेि और औद्योजर्क कचरा 

यमुना में जर्राया िा रहा है, जिससे िल की रु्णवत्ता अत्यजधक जबर्ड चुकी है। World Health Organization (WHO) की 

ररपोटों में यह स्पष्ट रूप से उले्लि जकया र्या है जक दूजषि िल से हैिा, टायफॉइड, हेपेटाइजटस, डायररया िैसी बीमाररयााँ 

िन्म लेिी हैं। भारि में जकए र्ए कई अध्ययन िैसे Mohan et al. (2015) और Sharma & Verma (2018) ने पाया जक 

यमुना के जकनारे रहने वाले लोर्ो ंमें त्वचा रोर्, श्वसन संबंधी जवकार, और आंिररक संक्रमण की अजधकिा है। कई शोधो ंने 

इटावा, मथुरा और आर्रा के्षत्रो ंमें यमुना के िल की रु्णवत्ता पर जवशेष ध्यान जदया है। Chaudhary et al. (2020) द्वारा 

जकया र्या एक अध्ययन बिािा है जक इटावा के्षत्र में िल में रासायजनक ित्व िैसे नाइटर ेट, फॉसे्फट, और भारी धािुएाँ  अनुमन्य 

स्तर से अजधक पाई र्ईं हैं। इससे थथानीय जनवाजसयो ंके स्वास्थ्य पर रं्भीर दुष्प्रभाव पडिे हैं। इन सभी अध्ययनो ंसे यह स्पष्ट 

होिा है जक इटावा िैसे नर्रो ंमें यमुना प्रदूषण का व्यापक असर है, परंिु थथानीय स्तर पर मानव स्वास्थ्य पर कें जिि अध्ययनो ं

की अब भी आवश्यकिा है। 

4. शोध पररकल्पना : शोध कायि को जनदेजशि करने हेिु जनम्नजलस्िि पररकल्पनाएाँ  प्रस्ताजवि की र्ई हैं: 

मुख्य पररकल्पना (Main Hypothesis): 

 H₁: इटावा शहर में यमुना नदी के िल प्रदूषण का मानव स्वास्थ्य पर प्रजिकूल प्रभाव पडिा है। 

शून्य पररकल्पना (Null Hypothesis): 

 H₀: इटावा शहर में यमुना नदी के िल प्रदूषण का मानव स्वास्थ्य पर कोई प्रभाव नही ंपडिा। 

उप-पररकल्पनाएँ (Sub-Hypotheses): 

 H₁a: यमुना नदी के समीप रहने वाले लोर्ो ंमें िलिजनि रोर्ो ंकी संभावना अजधक होिी है। 

 H₁b: जनम्न आय वर्ि के लोर्ो ंमें प्रदूजषि िल से स्वास्थ्य प्रभाजवि होने की दर अजधक होिी है। 

 H₁c: यमुना िल में उपस्थथि रासायजनक ित्व िैसे अमोजनया, नाइटर ेट और बैक्टीररया मानव शरीर में संक्रमण 

फैलािे हैं। 

 H₁d: िल शोधन सुजवधाओ ंकी अनुपलब्धिा यमुना प्रदूषण और स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंको और अजधक बढ़ा 

रही है। 
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5. सैद्ाांषतक ढाँचा (Theoretical Framework) 

इस अध्ययन में जनम्नजलस्िि जसिांिो ंको आधार बनाकर यमुना नदी के प्रदूषण और मानव स्वास्थ्य के मध्य संबंधो ंका 

जवशे्लषण जकया र्या है: 

 पया्वरण षनधा्रण षसद्ाांत (Environmental Determinism Theory): यह जसिांि यह मानिा है जक 

भौजिक और पयािवरणीय कारक (िैसे िल, वायु, भूजम) मानव िीवन के हर पहलू को प्रभाजवि करिे हैं। इटावा में 

यमुना का प्रदूजषि िल थथानीय नार्ररको ंके िीवन की रु्णवत्ता को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाजवि करिा है — चाहे वह 

स्वास्थ्य हो, आजथिक स्थथजि हो, या सामाजिक संरचना। 

 पाररस्थिषतकी तांत्र दृषिकोण (Ecosystem Approach): यह दृजष्टकोण पयािवरण के जवजभन्न घटको ं— िल, 

िीव, वनस्पजि, मानव — के पारस्पररक संबंधो ंपर आधाररि है। यमुना नदी एक िीवंि पाररस्थथजिकी िंत्र का जहस्सा 

है, और िब इसका प्रदूषण स्तर बढ़िा है, िो यह िैव जवजवधिा, कृजष, और अंििः  मानव स्वास्थ्य को प्रभाजवि करिा 

है। 

 सामाषिक षनधा्रक षसद्ाांत (Social Determinants of Health Theory): यह जसिांि स्वास्थ्य को केवल 

िैजवक नही,ं बस्ि सामाजिक और आजथिक संदभों में भी देििा है। इटावा में र्रीब वर्ि, अजशजक्षि िन, और झुग्गी-

झोपजडयो ंमें रहने वाले लोर् सबसे अजधक यमुना प्रदूषण से प्रभाजवि होिे हैं क्योजंक उनके पास स्वच्छ िल और 

जचजकत्सा सुजवधा की पहुाँच सीजमि होिी है। 

6. शोध पद्षत : 

इस अध्ययन में वणिनात्मक (Descriptive) िथा जवशे्लषणात्मक (Analytical) शोध पिजि को अपनाया र्या है, 

जिससे यमुना नदी के प्रदूषण का इटावा शहर के नार्ररको ंके स्वास्थ्य पर पडने वाले प्रभावो ंका व्यापक व िथ्यात्मक अध्ययन 

जकया िा सके। यह शोध एक जमजश्रि पिजि (Mixed Methodology) पर आधाररि है, जिसमें प्राथजमक व जद्विीयक दोनो ं

प्रकार के स्रोिो ंसे िानकारी एकत्र की र्ई है। अध्ययन के्षत्र के रूप में उत्तर प्रदेश का इटावा शहर चयजनि जकया र्या, 

क्योजंक यह यमुना नदी के जकनारे स्थथि एक प्रमुि नर्रीय के्षत्र है, िहााँ प्रदूषण के प्रभाव स्पष्ट रूप से पररलजक्षि होिे हैं। 

डेटा संकलन के जलए दो मुि जवजधयााँ अपनाई र्ईं—प्राथजमक एवं जद्विीयक। प्राथजमक डेटा के अंिर्िि यमुना के जकनारे बसे 

पररवारो ं के मुस्िया, जचजकत्सा अजधकाररयो ंऔर नर्र जनर्म के कजमियो ं से साक्षात्कार जलए र्ए। इसके अजिररि, 100 

उत्तरदािाओ ंसे प्रश्नावली के माध्यम से िल उपयोर्, बीमाररयो,ं और सामाजिक-आजथिक स्थथजियो ंसे संबंजधि सूचनाएाँ  प्राप्त 

की र्ईं। साथ ही, के्षत्रीय सवेक्षण द्वारा यमुना के जकनारे स्थथि िल स्रोिो ंका अवलोकन जकया र्या और पानी के नमूने भी 

एकत्र जकए र्ए। जद्विीयक डेटा के अंिर्िि कें िीय प्रदूषण जनयंत्रण बोडि (CPCB) की ररपोटें, नर्र जनर्म की िल परीक्षण 

ररपोटि, संबंजधि शोध पजत्रकाएाँ , समाचार लेि, िथा स्वास्थ्य जवभार् के आजधकाररक आाँकडो ंका अध्ययन जकया र्या। नमूना 

आकार 100 उत्तरदािाओ ंका रिा र्या िथा आकस्िक नमूना चयन (Random Sampling) पिजि का प्रयोर् जकया र्या 

जिससे जनष्पक्ष एवं जवजवधिापूणि उत्तरदािा वर्ि सुजनजिि जकया िा सके। डेटा के जवशे्लषण हेिु सांस्िकीय उपकरण िैसे 

प्रजिशि, औसि, व मानक जवचलन (Standard Deviation) का प्रयोर् जकया र्या। साथ ही, प्राप्त आाँकडो ंको चाटटिस, ग्राफ्स 

एवं िाजलकाओ ंके माध्यम से दृश्य रूप में प्रसु्ति जकया र्या जिससे जनष्कषि अजधक प्रभावी और स्पष्ट रूप से व्यािाजयि हो 
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सकें । यह शोध पिजि इस अध्ययन को वैज्ञाजनकिा, जनष्पक्षिा और व्यावहाररकिा प्रदान करिी है, िथा इसके जनष्कषों को 

नीजि-जनधािरण व िार्रूकिा हेिु उपयोर्ी बनािी है। 

7. साांस्ख्यकीय षवशे्लिण (Statistical Analysis) 

ताषलका 1: इटावा शहर के उत्तरदाताओां का िनसाांस्ख्यकीय प्रोफाइल 

शे्रणी वग् प्रषतशत (%) उत्तरदाता (सांख्या) 

षलांग पुरुष 55% 55 

 मजहला 45% 45 

आयु वग् 18–30 वषि 28% 28 

 31–50 वषि 52% 52 

 51+ वषि 20% 20 

शैषक्षक स्तर अजशजक्षि 18% 18 

 माध्यजमक (10वी/ं12वी)ं 56% 56 

 स्नािक एवं उच्िर 26% 26 

आय वग् (प्रषतमाह) ₹5000 से कम 34% 34 

 ₹5001 – ₹10000 43% 43 

 ₹10001 से अजधक 23% 23 

इस िाजलका के माध्यम से इटावा शहर में यमुना नदी के जकनारे बसे 100 उत्तरदािाओ ंका िनसांस्िकीय जवशे्लषण 

प्रसु्ति जकया र्या है। सवेक्षण में 55% पुरुष और 45% मजहलाएाँ  शाजमल रही,ं जिससे जलंर् के आधार पर संिुजलि प्रजिजनजधत्व 

सुजनजिि हुआ। आयु वर्ि के जवशे्लषण में पाया र्या जक सवािजधक उत्तरदािा (52%) 31–50 वषि की शे्रणी से थे, िो सामाजिक, 

आजथिक व पाररवाररक र्जिजवजधयो ंमें सजक्रय वर्ि है। यह आयु वर्ि स्वास्थ्य समस्याओ ंऔर पयािवरणीय पररवििनो ंके प्रभावो ं

को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव करिा है। शैजक्षक स्तर की दृजष्ट से 56% उत्तरदािा माध्यजमक जशक्षा प्राप्त थे, िबजक 18% अजशजक्षि 

थे, और केवल 26% ने स्नािक या उच्िर जशक्षा प्राप्त की थी, जिससे यह संकेि जमलिा है जक के्षत्र में उच् जशक्षा की पहुाँच 

सीजमि है। आजथिक स्थथजि का जवशे्लषण दशाििा है जक 34% उत्तरदािाओ ंकी माजसक आय ₹5000 से कम है और 43% की 

आय ₹5001–₹10000 के बीच है, जिससे यह स्पष्ट होिा है जक अजधकिर लोर् जनम्न या जनम्न-मध्यम आय वर्ि से संबंजधि हैं। 

ये आजथिक और शैजक्षक सीमाएाँ  यमुना िल प्रदूषण के स्वास्थ्य प्रभावो ं से जनपटने की क्षमिा को प्रभाजवि करिी हैं। यह 

िनसांस्िकीय िानकारी शोध के जलए एक ठोस आधार प्रदान करिी है, िो दशाििी है जक िल प्रदूषण की समस्या जकन 

सामाजिक वर्ों को अजधक प्रभाजवि कर रही है और जकन के्षत्रो ंमें नीजि-जनमािण और िन-िार्रूकिा की अजधक आवश्यकिा 

है। 
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ताषलका 2: इटावा शहर में िल स्रोत एवां उपयोग की प्रवृषत्त 

िल स्रोत उत्तरदाता (%) 

हैंडपंप/नलकूप 45% 

यमुना से जनकटिा वाले पाइप लाइन 32% 

जनिी टंकी या RO िल 23% 

इस िाजलका और सहायक आाँकडो ंसे यह स्पष्ट होिा है जक इटावा शहर के अजधकांश जनवासी िल स्रोि के रूप 

में हैंडपंप या नलकूप (45%) पर जनभिर हैं, िबजक 32% लोर् यमुना नदी के जनकटिा वाले पाइपलाइन िल का उपयोर् करिे 

हैं। केवल 23% लोर् जनिी टंकी या RO िल िैसी अपेक्षाकृि सुरजक्षि िल आपूजिि का उपयोर् कर रहे हैं, जिससे यह संकेि 

जमलिा है जक शुि िल की पहुाँच सीजमि है। जचंिािनक रूप से, 78% उत्तरदािाओ ंने स्वीकार जकया जक वे जबना उबाले या 

जफल्टर जकए सीधे िल का उपयोर् करिे हैं, िो िल िजनि रोर्ो ंकी संभावना को बढ़ािा है। साथ ही, 58% पररवारो ंने यह 

भी बिाया जक वे स्नान, बििन धोने आजद िैसे घरेलू कायों के जलए यमुना नदी के पास के िल स्रोिो ंका प्रयोर् करिे हैं, िो 

प्रदूषण के प्रत्यक्ष संपकि  में रहने का संकेि देिा है। यह प्रवृजत्त न केवल स्वास्थ्य िोस्िम को उिार्र करिी है, बस्ि यह भी 

दशाििी है जक िार्रूकिा और स्वच्छ िल िक पहुाँच की रं्भीर कमी है। इस प्रकार, िल स्रोिो ंकी रु्णवत्ता और उपयोर् की 

प्रवृजत्तयााँ के्षत्र में सावििजनक स्वास्थ्य नीजि और िल प्रबंधन रणनीजि को प्रभाजवि करने वाले महत्वपूणि कारक बन िािे हैं। 

ताषलका 3: इटावा शहर में यमुना प्रदूिण से सांबांषधत स्वास्थ्य प्रभाव 

बीमारी या लक्षण उत्तरदाताओां की प्रषतशतता 

त्वचा रोर् (चमि जवकार) 62% 

दस्त/उल्टी/टायफॉइड 48% 

श्वसन िंत्र संबंधी रोर् 36% 

पेट संबंधी संक्रमण 41% 

आाँिो ंकी िलन/संक्रमण 29% 

बार-बार बुिार 33% 

 इस िाजलका के माध्यम से यह स्पष्ट होिा है जक यमुना नदी के प्रदूजषि िल के संपकि  में आने वाले इटावा शहर के 

जनवाजसयो ंको जवजभन्न प्रकार की स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना करना पड रहा है। सवेक्षण में सवािजधक 62% उत्तरदािाओ ंने 

त्वचा रोर् (चमि जवकार) की जशकायि की, िो िल में मौिूद रासायजनक या िैजवक प्रदूषण की ओर इशारा करिा है। इसके 

अजिररि, 48% लोर्ो ंको दस्त, उल्टी या टायफॉइड िैसी पाचन िंत्र संबंधी बीमाररयााँ हुईं, िो साफ-सुथरे पेयिल की 

अनुपलब्धिा का पररणाम हैं। 41% उत्तरदािाओ ंने पेट से संबंजधि संक्रमण की जशकायि की, िबजक 36% लोर्ो ंको श्वसन 

िंत्र संबंधी रोर्ो ंसे पीजडि पाया र्या, िो प्रदूजषि िल और हवा के संपकि  का पररणाम हो सकिे हैं। इसके अलावा, आाँिो ंमें 

िलन या संक्रमण (29%) िथा बार-बार बुिार (33%) िैसी समस्याएाँ  भी सामने आईं। जवशेष रूप से, जिन 32% लोर्ो ंने 

सीधे यमुना िल का घरेलू उपयोर् जकया, उनमें से 80% ने कम-से-कम एक स्वास्थ्य समस्या की पुजष्ट की। यह आाँकडा 
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दशाििा है जक यमुना िल प्रदूषण का स्वास्थ्य पर सीधा और रं्भीर प्रभाव है। यह स्थथजि स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहुाँच, िल 

शुस्िकरण प्रणाली और िार्रूकिा अजभयानो ंकी आवश्यकिा को रेिांजकि करिी है। ऐसी समस्याओ ंसे जनपटने के जलए 

व्यापक नीजिर्ि हस्तके्षप की सख्त आवश्यकिा है। 

ताषलका 4: इटावा शहर में यमुना प्रदूिण के कारण स्वास्थ्य खच् का षवशे्लिण 

माषसक आय वग् स्वास्थ्य पर माषसक खच् (₹) कुल आय में अनुपात 

₹5000 से कम ₹900–₹1200 ~24% 

₹5001 – ₹10000 ₹1000–₹1500 ~15–20% 

₹10001 से अजधक ₹1500+ ~10–12% 

इस िाजलका और संबंजधि जटप्पजणयो ंसे स्पष्ट होिा है जक यमुना प्रदूषण के चलिे इटावा शहर के जनवाजसयो ंको न केवल 

स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका सामना करना पड रहा है, बस्ि आजथिक रूप से भी वे अत्यजधक प्रभाजवि हो रहे हैं। सवेक्षण 

के अनुसार, जिन पररवारो ंकी माजसक आय ₹5000 से कम है, वे औसिन ₹900–₹1200 िक जचजकत्सा पर व्यय करिे हैं, 

िो उनकी कुल आय का लर्भर् 24% है—यह अनुपाि अत्यजधक जचंिािनक है और स्वास्थ्य-आधाररि र्रीबी को दशाििा 

है। ₹5001–₹10000 आय वर्ि वाले पररवारो ंके जलए यह िचि ₹1000–₹1500 िक है, िो उनकी आय का 15–20% जहस्सा 

बनािा है। वही,ं ₹10001 से अजधक आय वाले वर्ि का जचजकत्सा व्यय ₹1500 से अजधक होिा है, लेजकन कुल आय के प्रजिशि 

में यह अपेक्षाकृि कम (10–12%) होिा है। सबसे रं्भीर िथ्य यह है जक 63% उत्तरदािाओ ंने यह स्वीकार जकया जक वे 

आजथिक िंर्ी के कारण कई बार इलाि को थथजर्ि कर देिे हैं। यह आाँकडा इस बाि को रेिांजकि करिा है जक प्रदूजषि 

पयािवरण के कारण उत्पन्न स्वास्थ्य समस्याएाँ  केवल शारीररक ही नही,ं बस्ि सामाजिक व आजथिक संकट का कारण भी बन 

रही हैं। यह स्थथजि दशाििी है जक यमुना िल प्रदूषण केवल एक पाररस्थथजिकीय चुनौिी नही,ं बस्ि एक सामाजिक-आजथिक 

आपदा बन चुका है, जिसके समाधान हेिु नीजिर्ि हस्तके्षप और जचजकत्सा सहायिा की ित्काल आवश्यकिा है। 

ताषलका 5: इटावा शहर में प्रशासषनक िागरूकता एवां नागररक प्रषतषिया का षवशे्लिण 

प्रश्न हाँ (%) नही ां (%) 

क्या आपको यमुना िल की रु्णवत्ता की िानकारी है? 52% 48% 

क्या नर्र जनर्म ने िल परीक्षण जकया है? 28% 72% 

क्या आप िल प्रदूषण से जचंजिि हैं? 84% 16% 

क्या आपको सरकार द्वारा कोई सहायिा जमली? 17% 83% 

इस िाजलका से स्पष्ट होिा है जक इटावा शहर में यमुना िल प्रदूषण को लेकर नार्ररको ंमें िार्रूकिा की स्थथजि जमजश्रि है 

और प्रशासजनक प्रयास अपेक्षाकृि कमिोर हैं। सवेक्षण के अनुसार, केवल 52% उत्तरदािाओ ंको यमुना िल की रु्णवत्ता 

के बारे में िानकारी है, िबजक 48% नार्ररक इससे अनजभज्ञ हैं, िो िन-िार्रूकिा अजभयानो ंकी सीजमि पहुाँच को दशाििा 

है। िल परीक्षण के जवषय में िब पूछा र्या िो केवल 28% लोर्ो ंने नर्र जनर्म द्वारा िल परीक्षण की पुजष्ट की, िबजक 72% 
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ने ऐसी जकसी र्जिजवजध से अनजभज्ञिा ििाई, िो प्रशासन की जनस्ियिा को उिार्र करिा है। सकारात्मक रूप से, 84% 

उत्तरदािा िल प्रदूषण को लेकर जचंजिि हैं, िो यह दशाििा है जक आमिन इसके प्रभावो ं को महसूस कर रहे हैं और 

पयािवरणीय स्थथजि को लेकर संवेदनशील हैं। हालांजक, िब सरकारी सहायिा की बाि आई िो केवल 17% लोर्ो ंने जकसी 

प्रकार की मदद जमलने की बाि कही, िबजक भारी बहुमि—83%—ने स्वीकार जकया जक उन्हें कोई सहायिा प्राप्त नही ंहुई। 

यह आाँकडे प्रशासजनक जनस्ियिा और संसाधनो ंके असमान जविरण की ओर संकेि करिे हैं। समग्र रूप से देिा िाए िो 

यमुना प्रदूषण की स्थथजि के प्रजि लोर्ो ंकी जचंिा िो है, लेजकन प्रशासजनक स्तर पर प्रभावी कायिवाही और पारदजशििा की भारी 

कमी है, िो इस पयािवरणीय संकट को और भी रं्भीर बना रही है। 

षनष्कि् : 

इस अध्ययन का जनष्कषि स्पष्ट रूप से दशाििा है जक इटावा शहर में यमुना नदी के प्रदूजषि िल का मानव स्वास्थ्य 

पर नकारात्मक प्रभाव पड रहा है, जिससे मुि पररकल्पना (H₁) – "इटावा शहर में यमुना नदी के िल प्रदूषण का मानव 

स्वास्थ्य पर प्रजिकूल प्रभाव पडिा है" – को समथिन प्राप्त होिा है, िबजक शून्य पररकल्पना (H₀) – "इटावा शहर में यमुना 

नदी के िल प्रदूषण का मानव स्वास्थ्य पर कोई प्रभाव नही ंपडिा" – अस्वीकृि होिी है। उपलब्ध आंकडो ंऔर जवशे्लषण के 

आधार पर उप-पररकल्पनाएाँ  भी सशि रूप से प्रमाजणि होिी हैं। H₁a के समथिन में यह देिा र्या जक यमुना नदी के समीप 

रहने वाले व्यस्ियो ंमें िलिजनि रोर्ो ंिैसे त्वचा जवकार, दस्त, उल्टी, पेट संक्रमण आजद की घटनाएाँ  अजधक हैं। H₁b को 

पुजष्ट इस िथ्य से जमलिी है जक जनम्न आय वर्ि के लोर्, िो िल शोधन की सुजवधा से वंजचि हैं, उनमें स्वास्थ्य समस्याओ ंकी 

आवृजत्त और इलाि में आजथिक बाधाएाँ  अजधक पाई र्ईं। H₁c भी प्रमाजणि होिी है क्योजंक िल परीक्षण ररपोटों और जद्विीयक 

स्रोिो ंसे यह जसि होिा है जक अमोजनया, नाइटर ेट, और बैक्टीररया िैसे रासायजनक प्रदूषक यमुना िल में उपस्थथि हैं, िो 

जवजभन्न संक्रमणो ंका कारण बनिे हैं। अंििः , H₁d भी जसि होिी है क्योजंक िल शोधन सुजवधाओ ंकी अनुपलब्धिा और स्वच्छ 

िल संसाधनो ंका अभाव प्रदूजषि िल के उपयोर् को मिबूरन बढ़ावा देिा है, जिससे स्वास्थ्य िोस्िमो ंमें वृस्ि हो रही है। 

इस प्रकार, अध्ययन की संपूणि जदशा और जनष्कषि अनुसंधान पररकल्पनाओ ंके अनुरूप हैं और यह स्पष्ट करिे हैं 

जक यमुना प्रदूषण इटावा शहर के नार्ररको ंके जलए एक रं्भीर सावििजनक स्वास्थ्य संकट बन चुका है। यह अध्ययन न केवल 

समस्या की पहचान करिा है, बस्ि इससे जनपटने हेिु नीजि-जनमािण और प्रशासजनक कारिवाई की भी स्पष्ट आवश्यकिा को 

रेिांजकि करिा है।इस शोध के आधार पर यह जनष्कषि जनकाला िा सकिा है जक यमुना नदी के प्रदूजषि िल का इटावा शहर 

की िनसंिा पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से र्हरा प्रभाव पड रहा है। प्रदूषण के कारण न केवल शारीररक स्वास्थ्य प्रभाजवि 

हो रहा है, बस्ि सामाजिक-आजथिक स्थथजि भी असंिुजलि हो रही है। िल संसाधनो ं की स्वच्छिा, स्वास्थ्य सेवाओ ं की 

उपलब्धिा, और नार्ररको ंमें िार्रूकिा की कमी इस संकट को और िजटल बना रही है। प्रशासजनक स्तर पर जनस्ियिा 

िथा नार्ररक सहायिा की सीजमि पहुाँच इस समस्या के समाधान में बडी बाधा है। 

सुझाव (Suggestions): 

इस अध्ययन के जनष्कषों के आधार पर इटावा शहर में यमुना नदी के प्रदूषण से उत्पन्न संकट से जनपटने हेिु कई 

महत्वपूणि सुझाव प्रसु्ति जकए िा रहे हैं। सबसे पहले, िल शुस्द्करण की सुलभ सुषवधा सुजनजिि की िानी चाजहए, जिसमें 

हैंडपंप, पाइपलाइन और सामुदाजयक िल स्रोिो ंमें िल शुस्िकरण यंत्रो ंकी थथापना अजनवायि हो। इससे नार्ररको ंको स्वच्छ 
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और सुरजक्षि िल प्राप्त हो सकेर्ा। इसके साथ ही, स्वास्थ्य िागरूकता अषभयान चलाया िाना चाजहए िाजक लोर्ो ंको िल 

िजनि रोर्ो,ं व्यस्िर्ि स्वच्छिा िथा त्वररि उपचार के प्रजि जशजक्षि जकया िा सके। यह अजभयान सू्कलो,ं सामुदाजयक कें िो ं

और मीजडया के माध्यम से प्रभावी रूप से संचाजलि जकया िा सकिा है। इसी क्रम में, षन:शुल्क षचषकत्सा सुषवधा प्रदान 

करने की आवश्यकिा है, जवशेषिः  जनम्न आय वर्ि के लोर्ो ंके जलए। इसके अंिर्िि जनयजमि स्वास्थ्य िांच जशजवर, मुफ्त दवाओ ं

की उपलब्धिा और जवशेषज्ञ जचजकत्सको ंकी सेवाएाँ  सुजनजिि की िानी चाजहए। प्रशासषनक पारदषश्ता बढ़ाने हेिु नर्र 

जनर्म को जनयजमि रूप से िल रु्णवत्ता की िांच करनी चाजहए और उसकी ररपोटि सावििजनक रूप से प्रकाजशि की िानी 

चाजहए। साथ ही, नार्ररको ंकी भार्ीदारी सुजनजिि करिे हुए िनसंवाद को बढ़ावा देना चाजहए िाजक थथानीय समुदाय स्वयं 

इस मुदे्द के समाधान का भार् बन सके। अंििः , यमुना नदी के दीघिकाजलक संरक्षण हेिु थिायी और कानूनी रूप से 

बाध्यकारी नीषतयाँ बनाई िानी चाजहए। इसमें िल जनकासी प्रणाली का सुधार, औद्योजर्क अपजशष्टो ंपर जनयंत्रण, नदी जकनारे 

हररि पट्टी का जवकास, और पयािवरणीय कानूनो ंके प्रभावी जक्रयान्वयन शाजमल होना चाजहए। इन समस्न्वि प्रयासो ंसे न केवल 

यमुना नदी को पुनिीजवि जकया िा सकिा है, बस्ि नार्ररको ंके िीवन स्तर को भी बेहिर बनाया िा सकिा है। 
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