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Research Paper 

विभूवि नारायण राय के उपन्यासों का साहित्यिक मित्त्व 
 

ज्‍योति‍कुमारी‍ 
शोधार्थी,‍तिश्‍ितिद्यालय हिन्‍दी‍तिभाग‍ 

लललि‍नारायण‍तमथर्थला‍तिश्‍ितिद्यालय, कामेश्‍िरनगर, दरभंगा  
 

साराांश– 
तिभूति नारायण राय (जन्म: 1951) समकालीन हिन्दी उपन्यास के उन तिथशष्ट िस्ताक्षरों में िैं, थजन्होंने अपनी रचनाओ ंसे साहित्य की 
पररथध को नए आयाम हदए िैं। उनके उपन्यास– ‘घर’, ‘शिर में करूू्फ्’, ‘िबादला’, ‘ककस्सा लोकिंत्र’ और ‘पे्रम की भूिकर्था’– न केिल 
समकालीन भारिीय यर्थार्थू के प्रामालणक दस्तािेज िैं, बल्कि थशल्प, भाषा और कर्था-संरचना की दृहष्ट से भी हिन्दी साहित्य में तिथशष्ट 
स्थान रखिे िैं। प्रस्तुि शोध आलेख में तिभूति नारायण राय के उपन्यासों के साहित्यत्यक मित्त्व का बहुआयामी तिश्‍लेषण ककया गया 
िै–‍उनकी कर्था-िस्तु, भाषा-शैली, पात्र-सृहष्ट, सामाथजक सरोकार, और हिन्दी उपन्यास परम्परा में उनके योगदान के पररपे्रक्ष्य में। 
मुख्य शब्द : तिभूति नारायण राय, साहित्यत्यक मित्त्व, हिन्दी उपन्यास, समकालीन यर्थार्थ,ू थशल्प-तिधान, सामाथजक सरोकार। 
 
प्रस् िािना– 

हिन्दी उपन्यास की यात्रा पे्रमचन्द के ‘गोदान’ से आरम्भ िोकर समकालीन दौर िक एक लम्बा और तितिधिापूणू पर्थ िय कर 
चुकी िै। प्रत्येक युग में ऐसे लेखक आए थजन्होंने उपन्यास तिधा को नई ऊँचाइयाँ दीं। पे्रमचन्द ने उसे ककसानों और स्त्रियों का साहित्य 
बनाया; जैनेन्द्र और अज्ञेय ने उसे मनोिैज्ञाकनक गिराई दी; श्रीलाल शुक्ल ने वं्यग्य को उसका अि बनाया; और तिभूति नारायण राय ने 
उसे साम्प्रदाथयक हििंसा, पुललस-िंत्र और लोकिंत्र की तिकृतियों का बेबाक आईना बनाया। 

तिभूति नारायण राय का साहित्यत्यक मित्त्व कई कारणों से असाधारण िै। ि ेउन तिरल लेखकों में िैं जो एक सार्थ रचनाकार 
भी िैं और उस व्यिस्था के भीिरी साक्षी भी, थजसकी ि ेआलोचना करिे िैं। एक िररष्ठ पुललस अथधकारी के रूप में उन्होंने दंगों, 
राजनीतिक दबाि और प्रशासकनक तिफलिाओ ंको सीधे अनुभि ककया और उसी अनुभि को साहित्य में ढाला। यिी कारण िै कक उनके 
उपन्यास आत्मपरक कल्पना निीं, बल्कि जीिंि यर्थार्थू के प्रामालणक आख्यान िैं। 
 
कथा-िसु्त की मौलिकिा और प्रासांहिकिा– 

ककसी भी उपन्यास के साहित्यत्यक मित्त्व का पिला मापदण्ड िोिा िै–‍ उसकी कर्था-िस्तु की मौललकिा और सामाथजक 
प्रासंतगकिा। तिभूति नारायण राय इस कसौटी पर पूरी िरि खर ेउिरिे िैं। उनके उपन्यासों की कर्था-िस्तु हिन्दी साहित्य में पिले से चले 
आ रि ेतिषयों से सिूर्था हभन्‍न िै। 

जिा ँअथधकांश हिन्दी उपन्यासकारों ने पे्रम, पाररिाररक सम्बन्ध, दाशूकनक अने्वषण या ऐतििाथसक घटनाओ ंको अपनी कर्था-
भूतम बनाया, ििीं राय ने साम्प्रदाथयक हििंसा, पुललस-िंत्र की आन्तररक संरचना, और लोकिंत्र के भ्रष्टाचार को अपनी कर्था का केन्द्र 
बनाया। ‘शिर में करूू्फ्’ में दंगाग्रस्त शिर की चौबीस घण्टों की घटनाएँ िैं; ‘िबादला’ में एक ईमानदार पुललस अथधकारी के संघष ूकी 
किानी ि;ै ‘ककस्सा लोकिंत्र’ में चुनािी राजनीति की नंगी सच्चाई िै। 
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इन तिषयों की प्रासंतगकिा आज भी उिनी िी िीखी िै, थजिनी िब र्थी जब राय ने इन्हें ललखा र्था। साम्प्रदाथयक दंगे, पुललस 
की पक्षपािपूणू भूतमका और राजनीतिक भ्रष्टाचार– ये समस्याएँ भारिीय समाज में आज भी जडें जमाए हुए िैं। इसीललए राय के उपन्यास 
‘टाइम-कैप्सूल’ निीं िैं–ि ेििूमान का दपूण िैं। 
 
भाषा-शैिी और कथा-भाषा का निाचार– 

तिभूति नारायण राय के साहित्यत्यक मित्त्व का दूसरा प्रमुख आधार िै–‍उनकी कर्था-भाषा का निाचार। हिन्दी उपन्यास की 
भाषा परम्परागि रूप से साहित्यत्यक संस्कृिकनष्ठ हिन्दी या ग्रामीण बोललयों की ओर झुकिी रिी िै। राय ने इस परम्परा को िोडकर एक 
नई ‘पुललथसया-प्रशासकनक भाषा’ को साहित्यत्यक गररमा प्रदान की। 

उनके उपन्यासों में उदूू-हिन्दी की तमली-जुली बोलचाल, सरकारी कायाूलयों की फाइलीभाषा, पुललस-ररपोटू की शैली, और 
दंगाइयों की खुरदरी बोली — सभी एक सार्थ तमलकर एक ऐसी संश्लिष्ट भाषा बनािी िैं जो पाठक को ित्काल उस संसार में ले जािी ि ै
जिा ँकिानी घकटि िो रिी िै। यि ‘भातषक यर्थार्थूिाद’ (Linguistic Realism) राय की सबसे बडी थशल्पगि उपलल्कि िै। 

(क) ररपोिााज शैिी : ‘शिर में करूू्फ्’ में राय ने ररपोिाूज और उपन्यास के बीच की सीमारखेा को िोडा िै। पाठक को लगिा 
िै कक िि ककसी समाचारपत्र की ररपोटू पढ़ रिा िै, परन्तु धीर-ेधीर ेिि कर्था-संसार में इिना डूब जािा िै कक भेद तमट जािा िै। यि 
‘िटस्थ भाि स ेभयािि सच बोलना’ राय की तिथशष्ट शैलीगि युथि िै। 

(ख) सांिाद की स्वाभाविकिा : राय के संिाद कृहत्रम निीं लगिे। एक पुललस दारोगा थजस भाषा में बाि करिा िै, एक 
मुिल्ले का बुजुगू थजस लिजे में किानी कििा िै, एक दंगाग्रस्त िी थजस िरि अपना ददू व्यि करिी िै — यि सब इिना जीिंि िै कक 
पाठक भूल जािा िै कक िि साहित्य पढ़ रिा िै। 

(ि) व्यांग्य और विडम्बना : राय की भाषा में एक सूक्ष्म वं्यग्य सदा मौजूद रििा िै। ि ेसीधे उपदेश निीं देिे, बल्कि घटनाओ ं
और संिादों के माध्यम से व्यिस्था की तिडम्बनाएँ इस िरि उजागर करिे िैं कक पाठक स्वयं कनष्कष ूिक पहुँचिा िै। 
 
पात्र-सृहि और मानिीय सांिेदनशीििा– 

मिान उपन्यासों की पिचान उनके यादगार पात्रों से िोिी िै। तिभूति नारायण राय ने अपने उपन्यासों में ऐसे पात्र रचे िैं जो न 
पूरी िरि नायक िैं, न पूरी िरि खलनायक–‍ ि े ‘गे्र’ िैं, जैसा कक िास्ततिक जीिन में िोिा िै। यि पात्र-सृहष्ट राय की मित्त्वपूणू 
साहित्यत्यक उपलल्कि िै। 

‘शिर में करूू्फ्’ में पुललस का िि अथधकारी जो अपनी ड्यूटी और अपनी साम्प्रदाथयक भािनाओ ंके बीच फँसा िै–‍िि न पूरी 
िरि दोषी िै, न कनदोष। ‘िबादला’ का नायक पुललस अथधकारी ईमानदार िै, परन्तु उसकी ईमानदारी उसे नष्ट कर देिी िै–‍यि त्रासदी 
पाठक के मन में लम्बे समय िक बनी रििी िै। 

राय के िी पात्र तिशेष रूप से उल्लेखनीय िैं। िे ‘बेचारी पीकडि’ निीं िैं–‍ि ेसाम्प्रदाथयक हििंसा की सबसे कू्रर थशकार िोिे हुए 
भी थजजीतिषा और प्रतिरोध की भािना से भरी िैं। ‘घर’ की िी पात्र टूटिी िै, तबखरिी िै, परन्तु हफर भी जीने का रास्ता खोजिी िै। यि 
मानिीय संघष ूराय के उपन्यासों को एक सािूभौतमक अपील देिा िै। 

इसके अतिररि राय के उपन्यासों में ि े ‘साधारण’ पात्र िैं जो न ककसी दल के समर्थूक िैं, न ककसी तिचारधारा के। ि ेकेिल 
जीना चाििे िैं। दंगों में इन्हीं साधारण लोगों की िबािी सबसे अथधक ममूस्पशी िै। राय इन ‘अनाम’ पीकडिों को साहित्यत्यक पिचान देिे 
िैं–‍यि उनकी सबसे बडी मानिीय उपलल्कि िै। 
सामाजजक सरोकार और राजनीविक चेिना– 

साहित्य का एक मित्त्वपूणू प्रकायू िै–‍समाज को उसकी तिकृतियों का आईना हदखाना। तिभूति नारायण राय के उपन्यास 
इस प्रकायू को असाधारण ढंग से पूरा करिे िैं। उनके उपन्यासों में सामाथजक सरोकार केिल नारेबाजी निीं िै–‍िि कर्था की आत्मा में 
गिर ेउिरा हुआ िै। 
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राय ने अपने उपन्यासों में थजन सामाथजक-राजनीतिक प्रश्‍नों को उठाया िै, ि ेआज भी उिने िी ज्वलंि िैं। साम्प्रदाथयक हििंसा 
का राजनीतिक उपयोग, पुललस-िंत्र में जािीय और धातमिक पूिाूग्रि, लोकिंत्र का दुरुपयोग, अल्पसंख्यकों की असुरक्षा–‍ये सभी प्रश्‍न 
राय के उपन्यासों में इिनी गिराई से उठाए गए िैं कक ि ेसमाज-तिज्ञान के अध्ययन के ललए भी उिने िी उपयोगी िैं। 

'ककस्सा लोकिंत्र’ में राय ने हदखाया िै कक ककस प्रकार चुनाि–‍जो लोकिंत्र का सबसे बडा उपकरण िै–‍साम्प्रदाथयक 
ध्रुिीकरण का माध्यम बन जािा िै। यि राजनीतिक चेिना राय को मिज एक ‘कर्थाकार’ से ऊपर उठाकर एक ‘सामाथजक तिश्‍लेषक’ के 
स्तर पर ल ेजािी िै। 

राय का सामाथजक सरोकार एकांगी निीं िै। ि े न केिल हिन्दुओ ंकी साम्प्रदाथयकिा की आलोचना करिे िैं, बल्कि 
मुसलमानों की रूहढ़िाहदिा पर भी सूक्ष्म प्रश्‍न उठािे िैं। उनका दृहष्टकोण समग्र और न्यायसंगि िै–‍यिी उनके साहित्यत्यक मित्त्व को 
सिूस्वीकायू बनािा िै। 
 
हिन्दी उपन्यास परम्परा में राय का योिदान– 

ककसी रचनाकार के साहित्यत्यक मित्त्व को िब पूरी िरि समझा जा सकिा िै, जब उसे उस परम्परा के सन्दभू में देखा जाए 
थजसमें िि ललखिा िै। हिन्दी उपन्यास की परम्परा में तिभूति नारायण राय का योगदान कई स्तरों पर मूल्ांकन योग्य िै।‍ पे्रमचन्द ने 
हिन्दी उपन्यास को ककसान-जीिन और सामाथजक न्याय का िािन बनाया। यशपाल ने उसे राजनीतिक चेिना से जोडा। भीष्म सािनी ने 
तिभाजन की त्रासदी को उपन्यास का तिषय बनाया। श्रीलाल शुक्ल ने नौकरशािी को वं्यग्य का थशकार बनाया। तिभूति नारायण राय ने 
इन सभी परम्पराओ ंसे सीखिे हुए एक नई परम्परा की नींि रखी– ‘पुललस-प्रशासन-साम्प्रदाथयकिा’ के हत्रकोण की साहित्यत्यक पडिाल 
की परम्परा। 

राय की सबसे बडी देन यि िै कक उन्होंने हिन्दी उपन्यास में ‘Insider's Perspective’ (भीिरी दृहष्ट) को स्थाहपि ककया। ि े
उस व्यिस्था के भीिर से ललख रि ेरे्थ थजसकी आलोचना कर रिे र्थे। यि दृहष्ट उनके उपन्यासों को एक अनूठी प्रामालणकिा प्रदान करिी िै 
जो बािर से देखने िाले ककसी भी लेखक के ललए सम्भि निीं र्थी। 

इसके अतिररि राय ने हिन्दी उपन्यास में ‘एनसेम्बल कास्ट’ (Ensemble Cast) की िकनीक को प्रमुखिा दी। उनके 
उपन्यासों में कोई एक ‘मुख्य नायक’ निीं िोिा–‍पूरा समाज नायक िै। यि थशल्पगि निाचार हिन्दी उपन्यास को नई सम्भािनाएँ देिा िै। 
 
िुिनात्मक अध्ययन : राय और समकािीन उपन्यासकार– 

तिभूति नारायण राय के साहित्यत्यक मित्त्व को और स्पष्ट करने के ललए उनकी िुलना समकालीन उपन्यासकारों से करना 
उपयोगी िोगा। उनके समकालीनों में काशीनार्थ थसिंि, संजीि, अब्दुल तबत्यिल्लाि और मैत्रेयी पुष्पा प्रमुख िैं। 

काशीनार्थ थसिंि के उपन्यासों में बनारसी जीिन की सांस्कृतिक तितिधिा िै; संजीि के यिाँ औद्योतगक मजदूरों का ददू िै; 
अब्दुल तबत्यिल्लाि की रचनाओ ंमें बुनकर-जीिन की त्रासदी िै। इनमें से कोई भी साम्प्रदाथयक हििंसा को उस गिराई और प्रामालणकिा 
से निीं पकड पाया जैसा राय ने ककया। 

अंग्रेजी साहित्य में सलमान रुश्दी, तिक्रम सेठ जैसे लेखकों न ेभी भारिीय साम्प्रदाथयकिा को तिषय बनाया िै, परन्तु उनकी 
दृहष्ट बािरी और कभी-कभी अहभजात्य िै। राय की दृहष्ट तबिुल भीिरी और जमीनी िै। यिी कारण िै कक उनके उपन्यास आम भारिीय 
पाठक स ेसीधे जुडिे िैं। 

िैश्लिक पररपे्रक्ष्य में देखें िो राय की कर्था-शैली जोसेफ कॉनराड और ग्रेिम ग्रीन की ‘राजनीतिक उपन्यास’ परम्परा से जुडिी 
िै, जिा ँव्यथि और राज्य के बीच नैतिक संघष ूिी कर्था का केन्द्र िोिा िै। इस प्रकार राय हिन्दी साहित्य को िैश्लिक उपन्यास-परम्परा 
से जोडने में भी मित्त्वपूणू भूतमका कनभािे िैं। 
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आिोचनात्मक स्वािि और मूल्ाांकन 
तिभूति नारायण राय के उपन्यासों को हिन्दी आलोचना जगि में गम्भीरिा से ललया गया िै। ‘शिर में करूू्फ्’ के प्रकाशन के 

बाद से िी उन्हें हिन्दी के मित्त्वपूणू उपन्यासकारों में तगना जाने लगा। नामिर थसिंि से लेकर मैनेजर पाणे्डय िक कई प्रमुख आलोचकों ने 
राय के उपन्यासों की सरािना की िै। 

आलोचकों ने राय के उपन्यासों में िीन प्रमुख गुणों को रखेांककि ककया िै: प्रर्थमिः, उनकी ‘दस्तािेजी प्रामालणकिा’–‍उनके 
उपन्यास इतििास की ककिाबों की िरि पढे़ जा सकिे िैं; हििीयिः, उनकी ‘नैतिक स्पष्टिा’–‍िे जानिे िैं कक सिी क्या िै, भले िी थसस्टम 
उसे असम्भि बना दे; और िृिीयिः, उनका ‘सािथसक तिषय-चुनाि’–‍ि ेि ेतिषय उठािे िैं थजनसे अथधकांश लेखक बचिे िैं। 

िालाँकक कुछ आलोचकों ने यि भी किा िै कक राय के उपन्यासों में ‘काव्यात्मकिा’ और ‘मनोिैज्ञाकनक गिराई’ की कभी-कभी 
कमी मिसूस िोिी िै। उनकी कर्थाशैली इिनी िथ्यपरक िै कक िि कतििा के स्तर पर निीं पहुँच पािी। परन्तु यि भी किा जा सकिा िै 
कक यि उनका सचेि थशल्पगि कनणूय िै–‍ि ेयर्थार्थ ूको ‘सुन्दर’ बनाने से परिेज करिे िैं। 
 
आधुननक सन्दभा में राय के उपन्यासों की प्रासांहिकिा– 

साहित्य का िास्ततिक परीक्षण िब िोिा िै जब िि अपने रचनाकाल से आगे भी प्रासंतगक बना रिे। तिभूति नारायण राय के 
उपन्यास इस परीक्षण में सफल िोिे िैं। 1988 में ललखा ‘शिर में करूू्फ्’ 2026 में भी उिना िी प्रासंतगक लगिा िै। 

आज के भारि में–‍जिाँ सोशल मीकडया पर अफिािें फैलाकर दंगे भडकाए जािे िैं, जिाँ ‘लि थजिाद’ और ‘गो-रक्षा’ के नाम 
पर हििंसा िोिी िै, जिाँ चुनाि से पिले साम्प्रदाथयक ध्रुिीकरण एक राजनीतिक रणनीति बन चुकी िै–‍ राय के उपन्यास एक जरूरी 
चेिािनी की िरि काम करिे िैं। 

इसके अतिररि, कडथजटल युग में जब ‘फेक न्यूज’ और ‘िेट स्पीच’ नई समस्याएँ बन चुकी िैं, राय के उपन्यासों में कनहिि यि 
सन्देश और भी मित्त्वपूणू िो जािा िै–‍कक साम्प्रदाथयक हििंसा ‘अचानक निीं िोिी’, िि सुकनयोथजि िोिी िै, और उसके ललए थजम्मेदार 
लोग दूर बैठकर सुरलक्षि रििे िैं जबकक आम लोग मरिे िैं। 
 
ननष्कषा– 

तिभूति नारायण राय के उपन्यासों का साहित्यत्यक मित्त्व बहुआयामी और सुस्थाहपि िै। कर्था-िस्तु की मौललकिा, भाषा-
शैली का निाचार, पात्र-सृहष्ट की प्रामालणकिा, सामाथजक सरोकार की गिराई, और हिन्दी उपन्यास परम्परा में उनके तिथशष्ट योगदान–‍
इन सभी आयामों से देखें िो राय हिन्दी साहित्य के उन र्थोडे-से उपन्यासकारों में िैं थजनका काम न केिल साहित्यत्यक, बल्कि सामाथजक 
और ऐतििाथसक दृहष्ट से भी अत्यंि मूल्िान िै। 

राय की सबसे बडी उपलल्कि यि िै कक उन्होंने हिन्दी उपन्यास को एक नई सामाथजक थजम्मेदारी दी। उन्होंने थसद्ध ककया कक 
साहित्य केिल मनोरजंन या सौन्दयू का माध्यम निीं िै– िि एक सामाथजक िस्तके्षप भी िो सकिा िै, एक ऐसा िस्तके्षप जो व्यिस्था 
से प्रश्‍न पूछे, पीकडिों को आिाज दे, और पाठक की अंिरात्मा को झकझोर।े 

भतिष्य में जब भी भारिीय समाज और साहित्य के सम्बन्ध का इतििास ललखा जाएगा, तिभूति नारायण राय का नाम उन कुछ 
चुकनन्दा लेखकों में अिश्य िोगा थजन्होंने साहित्य को समाज के सबसे कठठन प्रश्‍नों से जोडने का सािस हदखाया। उनके उपन्यास हिन्दी 
साहित्य की अमूल् कनथध िैं। 
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