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Research Paper 

त्रिलोचन के काव्य में अभिव्यक् त : ककसान समस्या 
 

डॉ. स्वप् ना कुमारी 
हिन्दी शिक्षिका 

+2 एम.एल. एकेडमी लिेररयासराय दरभंगा 
 

साराांश :– 
वर्त्तमान पररपेक्ष्य में हिन्दी साहित्य में स्त्री ववमित, दक्षलत ववमित, सर्त्ा ववमित, आहदवासी ववमित, ककन् नड़ ववमित वृद्ध ववमित, अल्पसंख्यक 
ववमित के साथ ककसान ववमित की मांग बढ़ रिी िै। भारतीय ग्रामीण सामाशिक िीवन का आधार ककसानी िीवन वृशर्त् रिी िै। भारतीय 
ककसान पुरातन काल से ववहभन् न समस्याओ ंका सामना और आशथिक संकटो का शिकार बनता आ रिा िै। खेवतिर ककसान कित के िाल में 
फँसते चले िाते िैं। ककसानों की नाउम्मीदी के कारण ककसानों के आत्मित्याओ ंके आँकड़ों में बढ़ोर्त्री, सरकार की गलत कनवतयाँ, खाद-
बीि के दामो में बेतिािा मूल्यवृक्षद्ध आहद समस्यों के रूप में दृहिपात करना और उसका समाधान ढँूढ़ना वर्त्तमान समय की आवश्यकता 
िै। 
भारतीय ककसानों की बढ़ती समस्याओ,ं आत्मित्याओ ंऔर संघर्षों का मूल्यांकन ककया िाय तो यि समय की मांग िै। ककसानों की 
समस्याओ ंको सामने रखकर हिन्दी साहित्य में गद्य एवं पद्य में अपने स्तर से ववश्लेर्षण करने का प्रयास ककया िै। हिलोचन की ककसान दृहि 
अन्य साहित्यकारों से हभन् न िै। हिलोचन ने ग्रामीण संस्कृवत में ककसानों की समस्या पूर ेयथाथत के साथ अपनी कववताओ ंमें नये ढंग से 
प्रस्तुत करते िैं। 
मुख्य शब्द :- साहित्य, िीवनवृशर्त्, आत्मित्या, ग्रामीण संस्कृवत। 

 
प्रस्तावना :– 

हिलोचन िास्त्री की रचनाओ ंमें मुख्यतः ककसान के प्रवत संवेदना ज्यादा बलबती प्रतीत िो रिी िै क्योंकक मंुिी पे्रमचंद की 
तरि उनका िन्म ककसान पररवार में हुआ था। पे्रमचंद ककसानों की समस्याओ ंपर अपने रचनाओ ंके माध्यम से िो बदलाव लाये उसे वे 
अपने आँखों से निीं देख पाएँ। उनकी रचनाओ ंके पाि संघर्षतिील, गरीब ककसान, मिदूर, दक्षलत आहद को िी बनाया। हिलोचन को पे्रमचंद, 
कनराला, केदारनाथ अग्रवाल तथा नागािुतन के तरि गरीब, ककसान, िोवर्षत दक्षलतों के प्रवत सिानुभूवत रिी। 
 
अध्ययन का उदे्दश्य :– 

भारत में बािारवादी व्यवस्था का बहुत बड़ा यथाथत ककसान और उसका संघर्षतमय िीवन िै। आि शिस तरि से ििर रेट, खेतों 
की िुताई-बुआई, शसचाई, युररया के दामों में बढ़ोतरी आई िै, उशचत दामों पर न वमलना, इससे तो यि तय िो िाता िै की भारतीय समाि 
में यहद सबसे अशधक ककसी का खस्तािाल िै तो वि भारत के ककसान िै। सामाशिक, आशथिक स्तर पर शिन संघर्षों और यातनाओ ंके बीच 
ककसान अपने िीवन को आगे की ओर लेकर बढ़ रिा िै ऐसे में यि साफ िो िाता िै कक भववष्य ककसानों का निीं बल्कि बािार का िै िो 
उसके भीतर गरीबी, ववपन् नता के नए बीि बो रिा िै। नतीिन उसके िीवन में आत्मित्या िी मानो िेर्ष बचती िै। हिलोचन का पूरा कांव्य 
इसी िड़ता से ककसानों को मुशि की ओर से िाता िै तथा ककसानों की मुशि में िी उनकी कववताओ ंका मूल उद्देश्य िै। 
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साभित्यावलोकन :– 
हिलोचन के काव्य में मानवीय संवेदना को कें द्र में रखकर भारतीय ककसान िीवन के ववववध पिलुओ ंपर समीिकों ने अपने 

अपने ववचार अपने िोध आलेखों से समझाने का प्रयास ककया िै। शिससे भारतीय ककसानों की िासदी तथा उनका संघर्षत अपने यथाथत में 
खुलकर आया िै। हिन्दी साहित्य के इवतिस में काव्य-िगत में ककसान के ऊपर शितना हिलोचन ने क्षलखा िै उतना न तो पिले के ककसी 
कवव ने क्षलखा न िी उनके समकालीन ककसी कवव ने क्षलखा। ककसान-िीवन का िो रुप अन्य लोगों के यिाँ हदखाई निीं देता यिी हिलोचन 
के यिाँ बडे़ िी सिि रुप में उपलब्ध हदखाई देता िै। उनका ग्रामीण ककसान अपने वास्तववक रूप में धूप और ताप को सिन करता हुआ 
अपनी िीववका िेतु प्रकृवत से लड़ता िै। (2012) मेंअशित हप्रयदिी ने अपनी पुस्तक कवव हिलोचन में क्षलखा िै हिलोचन का मन ककसान 
का मन िै, और बादल से बहुत अपनापन िोता िै ककसान का। क्योंकक बादल उनके िीवन में िररयाली लाते िैं। बादल से ककसान के मन 
का उल्लास, उमंग और आकांिा िुड़ी िै। आसमान में उमड़ते हुए काले बादलों को देखकर कवव का ककसान मन प्रफुल्लल्लत, उल्लशसत िो 
िाता िै। वततमान सामाशिक और आशथिक स्तर पर भारतीय ककसानों के भववष्य की शचिंता को इस आलेख के माध्यम से उिागर करने का 
एक प्रयास िै। 

हिन्दी साहित्य में ककसान िीवन को कें द्र बनाकर कववता करने वालो कववयों की कमी निीं िै। उनमें से अशधकांि कवव 
मध्यवगीय दृहि से ककसान-िीवन के यथाथत को देखते िैं। वि कभी समय की माँग तो कभी बौक्षद्धक सिानुभूवत के कारण ककसान-िीवन 
की कववता क्षलखते िै। ऐसी कववताओ ंमें किीं कवव तटस्थ दितक की तरि िोता िै, तो किीं ककसानों का वकील। हिलोचन इनसे हभन् न 
एक अलग दृहि के कवव िै, िो ककसान िीवन की दयनीयता से द्रववत िोकर उनकी व्यथा-कथा किते िै या ककसान िीवन की सरलता, 
सादगी और पवविता का गौरय गान करते िैं। हिलोचन की कववताओ में व्यि ककसान िीवन को कनिारते हुए यि किना काफी निीं कक 
यि ककसानों के िीवन संघर्षत की कववता िै। यि भी देखना िरूरी िै कक वे ककसान िीवन के यथाथत को ककस दृहि से देखते और शचहित 
करते िैं। कुछ कवव ककसान को एक धारणा या ववचार माि मानते िै और कववता में उस पर बिस करते िैं। हिलोचन ककसानों को िीते-
िागते मानव समुदाय के रुप में देखते िैं। ककसानों की आशथिक ल्कस्थवत के अनुसार उसके अनेक स्तर िै. कई तरि के भेद िैं। हिलोचन की 
कववता में गरीबी, िोर्षण और उत्पीडन के शिकार ककसान िैं। उनकी कववता में सबसे अशधक खेवतिर मिदूरों में स्त्रीयों की िीवन दिा पर 
उनकी दृहि अशधक गई िै। नगई, मिारा, मोरई, केवट, मंगल, कनरहू, हभखररया, अवतररया, चंपा, सोना और सकूनी िैसे पाि िैं। 

हिन्दी कववता शिस समय आम िन-िीवन से दूर घोर व्यशिवादी और प्रचारवादी स्वरों से ग्रस्त थी, हिलोचन ने ठीक उसी समय 
धरती (1645) काव्य-संग्रि के माध्यम से हिन्दी काव्य िगत में प्रवेि ककया। इस संग्रि की कववताओ ंमें अशधसंख्यक भारतीय ककसानों 
के िीवन संघर्षो का नई चेतना के साथ कवव ने प्रस्तुत ककया िै। वि हिन्दी कववता के एक नवीन चरण व उसकी नवगवत तथा नव चेतना 
का पररचायक िै। उनकी कववतओ ंमें मानव मुशि का सधा हुआ राग हिलोचन की कववताओ ंमें वमलता िै। वे ककसान िीवन के वास्तववक 
सुख-दुख, आिा-कनरािा और संघर्षों को यथाथतता से अहभव्यि ककया िै। पूँिीवादी व्यवस्था और सरकार की गलत नीवतयों के कारण 
ककसानों को अपने श्रम का कमी भी वाशिब दाम निीं वमलता। फलतः भूख, गरीबी और बीमारी के कारण उनका िीवन बत से बतर िोता 
चला गया। हिलोचन इन्हीं ववकृवतयों के कनराकरण के क्षलए ककसानों की संघर्षत चेतना को युगीन चेतना के स्वरों से अनुप्राक्षणत करते िैं। 
खेवतिरों की दयनीय दिा को देखकर हिलोचन उनके संघर्षत भाव को नई धारा देते हुए क्षलखते िैं- 

“वबगुल बिाओ और बढ़ चलो। 
यि सम्मुख मैदान पड़ा िै 
मानवता के मुशि-दूत तुम। 
कौन तुम्हारे साथ अड़ा िै। 
हिलोचन ककसानों के प्रवत केवल बौक्षद्धक सिानुभूवत व्यि निीं करते, प्रत्युत ककसानों के िीवन-संघर्षों की कववता क्षलखते िैं। 

उनमें मध्यवगीय तटस्थता और भावुकता के स्थान पर एक सिग ककसान दृहि सहिय िै, िो उन्होंने िनपदीय पररवेि में िीवन िीते, देखते-
सुनते और समझते हुए अशिित की िै। हिलोचन ककसान िीवन को उसकी समग्रता में देखने के पिधर िै और इसके क्षलए श्रमिीवी (खेवतिर) 
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िनता के िास-पररिास और दुःख-दैन्यों को पूणत प्रवतबद्धता से अंककत करते िैं। इनकी कववताओ ंका खेवतिर ककसान, अभावों में िारता 
निीं, अहपतु श्रम और संघर्षत के बलबूते नये समाि की रचना करते िै। 

अगर न िो िररयाली 
किीं हदखा सकता हूं? हफर आँखों पर मेरी  
चश्मा िरा निीं िै। यि नवीन ऐयारी  
मुझे पसंद निीं िै। िो इसकी तैयारी  
करते िों वे करें। अगर कोठरी अँधेरी 
िै तो उसे अँधेरी। समझने-किने का 
मुझको िै अशधकार। 
ये मानते िैं कक अगर ककसान के िीवन में संघर्षत और दुख िै तो उस वास्तववकता को झूठलाना गलत िै। लेककन हिलोचन 

आिावादी कवव घोर कनरािा की लौ में आिा की लौ बुझा निीं देते िैं कक दुख के तम में िीवन-ज्योवत िला करती िैं। वे ककसान िीवन 
की करुण-किानी निीं किते, उसके स्वाहभमान की रिा को मित्व देते िैं। उनका ककसान अभाव में िीता िै, अभाव से घबराता निीं िै। 
उनकी कववता में ककसान िीवन का यथाथत सच्चे और खर ेरूप में अहभव्यि हुआ िै। 

हिलोचन की दृहि एक सिग ककसान की दृहि िै। िो उस िीवन को िीते, देखते-सुनते और समझते हुए कवव को वमली िै. 
इसीक्षलए उनमें ककसान िीवन से आत्मीयता और तादाम्य िै, मानवीय संबंधों और भाव के बोध में भी उनकी विी दृहि सहिय रिती िै। 
उनकी कववता में ककसान िीवन के ववववध पिों का शचि िै। वे शचि अलग-अलग िै. हफर भी उनमें संबंध िै और उस संबंध से ककसान 
िीवन की लय उभरती िै। मध्यवगीय मानशसकता के कववयों की कववता में ककसान बहुत कुछ करता िै, लेककन यि खेती करता निीं 
हदखाई देता िै। हिलोबन सबसे पिले ककसान को ककसान के रूप में िीवन के क्षलए प्रकृवत से संघर्षत करते िैं। 

िै धूप कठठन शसर ऊपर 
थम गई िया िै िैसे 
दोनों दूबों के ऊपर 
रख पर खींचते पानी 
तेि धूप तथा धरती की गमी, पसीने से लथपथ दंपवत को कभी उिले बादल आकर उनको पलभर के क्षलए चीन दे िाते िैं तो 

कभी कभी पूवी िवा उनके पसीनों को िर लेती िै। अववराम कमतरत रिते हुए तब तक वे सांसों को संयत रखकर कुछ बातचीत भी करते 
िैं और पल दो पल को नयन भी वमलाते िैं। लेककन यि नयन वमलना रोमांकटक निीं बल्कि बल को थिाने के क्षलए िोता िै कक क्या और 
अशधक समय तक बेडी चल सकती िै। वे अपनी थकान वमटाने और नवकमत िशि प्राप्त करने के क्षलए कनकट के पेड़ की छाया में थोड़ा 
सुस्ताते भी िैं। इस प्रकार पूरी कववता खेत शसचाई के कठठन श्रम का समग्र शचि सामने ला देती िै। ऐसा हृदयग्रािी शचि तथा ककसान 
िीवन से आत्मीयता और भोगे हुए िीवन से िी प्राप्त ककया िा सकता िै। 

“ये िर ेखेत–/िै याद तुम्हें? 
मैंने िोता तुमने बोया/धीर-ेधीर ेअंकुर आए 
हफर और बढे़/िमने तुमने वमलकर सींचा 
फैली मनमोिन िररयाली/ 
इन पंशियों में हिलोचन ने ककसान दम्पशर्त् की फसल के प्रवत िो शचिंता व्यि की िै यि कोरी कल्पना से वमन् न ककसान िीवन 

की सिि शचिंता के साथ व्यि हुई िै। हिलोचन मूलतः ककसान पररवेि से आते िैं इसीक्षलए उनकी अशधकांि कववताओ ंमें ककसान िीवन 
का िर्षत-ववर्षाद अशधक गिराई के साथ उभरकर आया िै। 

िैसे प्रकृवत के वबना ककसान का िीवन अपूरा िोता िै वैसे िी प्रकृवत की रिा करने वाली ककसान-िीवन की कववता भी प्रकृवत 
शचिण के वबना अधूरी िोगी। यि बात ककसान-िीवन की समग्रता का कवव िानता िै। प्रकृवत ककसान-िीवन का अंग िै। उससे ककसान 
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का संबंध मनवाने की बात निीं िै, अस्तस्तत्प की अकनवायतता िै। हिलोचन का ककसान मन प्रकृवत में खूब रमता िै। उनके यिाँ प्रकृवत 
ककसान-िीवन के अंग के रूप में िै और उससे स्वतंि भी, उसका आकर्षतक सौदयत िै और ववस्मयकारी रुप भी, सावन की बरसात का संगीत 
िै और भादो का प्रचण्ड मेघ गितन भी, प्रकृवत से सिि आत्मीयता िै और कठठन संघर्षत भी। 

हिलोचन की कवव दृिी प्रकृवत में अशधक रमी िै। फलतः प्रकृवत के नाना रुप कवव के क्षलए िैसे संध्या, प्रातरु सदी, वर्षात, बसंत 
और िरद ऋतुओ ंके शचि खेत-खक्षलिानों से िुड़कर ककसान िीवन का मुख्य सिचर बन कर आया िै। यि बहुत बड़ा सच िै की बादल 
और वर्षात से ककसानों का एक आत्मीय लगाय िोता िै कारण उससे ककसानों को न शसफत  िीवन िीने की पे्ररणा वमलती िै बल्कि उसी में 
उसका िीवन बसता िै। काक्षलदास ने भी मेघदूतम् में मेघ की प्रिंसा करते हुए निीं थकते िैं। ठीक उन्ही के अनुरूप हिलोचन का ककसान 
िीवन बादलों की ओट में वछपा िै। इस क्षलए उनके मन में खासकर वर्षात ऋतु में बादलों को न पाकर उनके मन में भय समा िाता िै :– 

िँसता िै अकाल तारों में दांत कनकाले 
मन ककसान का मेरा, चौन निीं पाता िै 
ताक रिे आकाि, निीं िलधर की छाया 
किीं, हदखाई देती िै, भय तन घर आया। 
बादलों से ककसान का बहुत अपनापन िोता िै क्योंकक बादल ककसान के िीवन में िररयाली लाता िै। बादल से ककसान के मन 

की उमंग और आकांिा िुड़ी िै। आसमान में उड़ते काले बादलों को देख कर मन प्रफुल्लल्लत िो िाता िै और यि कि उठता िै- 
उठ ककसानों, उठ ककसान। 
बादल शघर आये िैं 
तेर ेिर ेभर ेसावन के 
साथी ये आये 
ककसान का मन अर्षाढ़ के बादलों का सािात्कर कर प्रफुल्लल्लत िो उठता िै कारण वि बादल को फसलों का िीवन दाता 

समझता िै, वि मिसूस करता िै कक यि विी बादल िै िो फसलों में दानों का रूप दे कर एक हदन िरुर मुसु्करायेगा। तभी तो- 
िरा खेत िब लािराएंगे/ 
िरी पताका फिराएँगे/ 
वछपा हुआ बादल तब उसमे / 
रुप बदल कर मुस्काएंगे/ 
प्रगवतिील कववयों को ककसान िीवन से अशधक लगाव िै। ये िनपदों की ओर पयतटन के भाव से उन्मुख निीं िोते अहपतु वै 

उनमें िीवन संघर्षों से लड़ने की िशि पैदा करते िैं। 
िीववत मानव महिमा तुम से/ 
तुम कौन िीवन के धतात 
तुम मानव िीवन के कतात/ 
प्रगवतिील कववता सामाशिक प्रवतबद्धता की कववता िै। उसमे कोरी बौक्षद्धक सिानुभूवत न िोकर दुख-ददत भर ेकृर्षक समाि 

के संघर्षतपूणत िीवन के गिर ेअवसादों की पीड़ा िै और इस पीड़ा के मूल में धरती का न्यायोशचत ववभािन न िोना िै। हिलोचन ने धरती 
संग्रि के माध्यम से अन्यायपूणत व्यवस्था के प्रवत आवाि उठाई िै। 
 
कनष्कर्ष- हिलोचन की में कववताओ ंककसान िीवन के ववववध पिो के मूल्यांकन के आधार पर किा िा सकता िै कक उनकी दृहि ककसान-
िीवन को समग्रता में देखती िै। हिलोचन अपने िनपदों के प्रवत िठमोि का शिकार निीं िोते, अहपतु ककसानों पर सामंतों द्वारा थोपी गई 
िकटल कुव्यवस्थाओ ंका पदातफाि व तीव्र ववरोध करते िैं। वे ककसानों को उनकी अपनी िशि से पररशचत करवाकर उसकी संघर्षत चेतना 
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को दीप्त करने की पे्ररणा देते िैं। श्रम से मार खाए ककसानों की मानशसकता को उनके मूल अशधकारों के प्रवत िागृत करते िैं शिससे वे 
स्वस्थ िीवन िी सकें । हिलोचन इसी सिग ककसान-दृहि से प्रकृवत, समाि और ववश्व को देखते िैं। 
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