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Research Paper 

स्त्री-मुक्ति के प्रश् न और स्त्री-रचनाकार 
 

सुभद्रा कुमारी 
अनुसन्धायिका (JRF) 

लललत नारािण ममयिला मिश् िमिद्यालि, कामेश् िरनगर, दरभंगा 
 

शोध साराांश :–  
मिश् ि की आबादी का लगभग आधा हिस्सा, आधी दुननिा का प्रमतननयध स्त्रििों का कोई संगठित दल निीं िै। समाज के प्रतीक स्तर पर 
िी समुदाि िंयित, दममत और शोमित िै। िी-मुयि के प्रश् नों को ऐमतिायसक, राजनैमतक, सामायजक पररपेक्ष्य में समझने और जानने की 
आिश्यकता िै। िि पूरी प्रहििा िस्तु से व्ययि बनने का संघिष िै। िी स्िनाकारों ने हभन् न-हभन् न मिधाओ ंके माध्यम से िी की दैहिक 
और मानयसक  स्वतंत्रता को परत-दर-परत पररभामित नकिा। कामकाली महिलाजों से लेकर ग्रामीण पररिेश की स्त्रििों के दमन, संघिष, 
दं्वद और प्रमतरोध को भोगे हुए ििािष रूप में अंनकत नकिा। मीरा सामायजक व्यिस्था को िुनौती देती हुई ननहभिक िोकर अपनी स्वतंत्रता 
और अस्मिता के ललए जीिनपिंत संघिष नकिा।साहित्य में महिला लेखन के मिमिध मिधाओ ििा किाननिों, कमिताओ,ं संिरण, 
आत्मकिाओ ंआहद में िी की दैहिक पीड़ा से पर ेजातीि, लैैँमगक एिं िगीि पीड़ा दृष्टव्य िैं। 
बीज शब्द :– धमषशाि, कानून, प्रमतरोध, दासता, िेतना, मुयि, पीड़ा  
 
प्रस् तावना– 

आधुननक समाज में िी को मानिता के संदभष में स्थाहपत करने के ललए उभरकर आए िी-मुयि के प्रश् न शाश् ित मित्व रखती 
िै। ‘िी-मुयि’ का आशि िै मानि-मुयि। जैसे एक िी को यशलित करने का आशि िै पुर ेपररिार का िैिाररक, मानयसक, बौलिक 
पररष्कार। िी को  मानयसक, बौलिक, आयििक, सांस्कृमतक मिकास के ललए िौन-शोिण, आयििक दोिन और दैहिक, मानयसक प्रताडनाओ ं
से मुि करने में मानि-मात्र के मुयि के सूत्र िैं”।1 िी की स्वतंत्रता, िी-अस्मिता, िी-मुयि केप्रश् न िायशए का प्रश् न निी अहपतु जीिन का 
केन्द्रीि प्रश् न िैं। व्ययि के रूप में अपने आप को स्थाहपत करना िी नारी-मुयि का केन्द्रीि प्रश् न िैं। मनीिा कुलश्रेष्ठ के शब्दों में “िी-
मुयि का सिाल स्त्रििों को अपने खुद के ननणषि लेने से लेकर एक मनुष्य से जुड़ा आजादी का प्रश् न िै। िी-मुयि सडे- गले मिरोधी 
हपतृसत्तात्मक की ब्राह्मणिादी और सामंती मूल्यों के प्रमत मिद्रोि भी िै”। ‘मुयि’ का अिष आजादी निीं बल्कि जीिन मूल्य िै। िी-मुयि 
की अिमानना तभी संभि िै जब स्त्रििों में समान रूप से जागृमत  िो, स्त्रििों को देखने का दृहष्टकोण सामायजक रूप से बद ला जािे। िी-
अस्मिता और आस्मस्तत्व के जैमिक, धाममिक, िैियिक, सामायजक, राजनीमतक, सांस्कृमतक संबंध में िेतना का उद्भि िो। रमलणका गुप्ता 
के शब्दों में “िी अपना ननणषि खुद ले सके, इसके ललए िी के प्रमत समाज के दृहष्टकोण ि मानयसकता में बद लाि की जरूरत िै, िूंनक  
िि भी पुरुि का दृहष्टकोण िी पालती िै। पुरुि उसे सुरलित रख सकता िै और िि घर में सुरलित िै' िि भाि भी उसके आत्ममिश्वास को 
तोडता ि ैऔर िीनभािना भरता िै। इसललए जरूरी िै उसका घर की सुरिा से मोिभंग िोना। फलतः घर उसके ललए कैद, बूिड़ खाना, खुटा,ं 
बाडा िा मंजू गुप्ता के शब्दों में ‘ प्रमतभा का मकबरा’ बन जाता िै। नकारने की स्वतंत्रता और हिम्मत िोना भी िी-मुयि की मुख्य शतों में 
एक जरूरी शतष िै”।2 दो सौ ििों के यब्रनटश शासन ने मिक्टोररिन िुग के नैमतक मूल्यों के सापेि िमें िमारी परम्परा से काट हदिा। मुगल 
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शासन के दौरान पदाष प्रिा का यशकार िोना पड़ा। सन् 1792 ई० में प्रकायशत पुस्तक ‘द मिण्डीकेशन ऑफ राइट ऑफ िुमेन' मेरी 
िोल्सटनिाफ्ट द्वारा आरभं हुई िी-मुयि की मुहिम लगभग ढाई सौ ििों की िात्रा ति कर िुकी िै। ििां से नारी अयधकारों के घोमित 
स्वर को अहभव्ययि ममली िै। इस आंदोलन के फलस्वरूप 1791 ईस्वी में कानून द्वारा िी-यशिा का प्रािधान, 1792 में स्त्रििों को नागररक 
अयधकार, 1794 के कानून द्वारा तलाक की प्रहििा को सरलीकृत नकिा गिा। फ्ाैँस की ररपब्लिकन िांमत के बाद बने महिलाओ ंके 
समूि, जो समानता और स्वतंत्रता जैसी प्रश् नों को स्वर दे रिी िी, की अध्यिा मेरी गजू को ‘महिला अयधकार घोिणा-पत्र प्रकायशत कर 
‘िी-मुयि के प्रश् नों को उिाने अपराध के तित’ नारी के आदशष गुण भूल जाने जैसे आरोप लगाकर मृत्युदंड हदिा गिा। िूरोप के बाद उत्तरी 
अमेररका में मेरी ऑस्त्रिस ने भी इन्हीं िी-मुयि के प्रश् नों को उिािा। एललजाबेंि, कैं डी िेटन, लुिेयशिा आहद ने न्यूिाकष  में नारी अयधकारों 
को लेकर सन् 1848 ई० में एक घोिणापत्र जारी नकिा। अमेररका में 1848 ई के सेनेका फॉल कन्वेंशन से अमेररका की स्त्रििों के अयधकारों 
के ललए की गई आंदोलन की शुरुआत मानी जाती िै। 1860 ई के बाद इग्लैंड में ‘सफरेयजि' िा ‘मतायधकारिादी’ महिलाओ ंका एक 
समूि तेजी से उभरा, यजनकी मागं पुरुिों के समान मतायधकार प्राप्त करना िा। 1918 ई० में यब्रटेन में, सन् 1920 ई० में संिुि राज्य अमेररका 
में ‘नारी मतायधकार’ की शुरुआत हुई। ििीं सन् 1949 ईस्वी में प्रकायशत ‘Le deuxieme sexe’ ‘द सेकें ड सेक्स’ सीमोन द बोउिार द्वारा 
ललखी गई, यजसमें िास्तमिक समानता की धारणा पर मिस्तृत यििंतन नकिा गिा िा। नारीिादी आंदोलन के प्रयसि मििारक सीमोन द 
बोउिार ने िी-स्वाधीनता को पररभामित करते हुए किा “िी-स्वाधीनता का अिष हुआ नक िी-पुरुि से यजस पारस्पररक सम्बन्ध को ननभा 
रिी िै, उससे मुि िो....... उसका अपना स्वतंत्र आस्मस्तत्व िोगा और िि पुरुि की िोकर भी जीएगी। दोनो अपनी-अपनी स्वाित्तता में दूसरे 
का अनन्य रूप भी देखेंगे। सम्बंधों की पारस्पररकता और अन्योन्याश्रश्रतता से िाि, अयधकार, पे्रम और आमोद–प्रमोद के अिष समाप्त निीं 
िो जाएंगे; और निीं समाप्त िोंगे दो संिगो के बीि शब्द देना, प्राप्त करना, ममलन िोना बल्कि दासत्व जब समाप्त िोगा और िि भी आधी 
मानिता का तब व्यिस्था का िि सारा ढोंग समाप्त िो जाएगा”।3 सन् 1929 में प्रकायशत ‘िजीननिा िुल्फ’ का मिस्तृत ननबंध ‘ए रूम ऑफ 
िंस आन' में मिशेि रूप से स्त्रििों की आत्माहभव्ययि की कमी पर प्रश् न उिाए गए। िुल्फ के अनुसार “िहद कोई महिला लेखन करना 
िािती ि ैतो उसके पास धन और अपना एक कमरा िोना िाहिए”। बैटी फ्ीडन द्वारा रयित पुस्तक ‘द फेममननत ममस्त्रिक (1863ईस्वी) ‘द 
सैकें ड िेज’ में महिलाओ ंकी मूल समस्या ‘िीत्व’ की इस धारणा को माना यजसके कारण िि माना जाता िै नक महिलाओ ंको सुरिा ि 
आनंद घर के भीतर िी ममलता िै। जबनक सि ििी िै नक कोई भी िी लगातार घर में रिकर ननराशा िा कंुिा िी मिसूस करती िै। पुरुिों 
की तरि उन्हें भी व्ययिगत जीिन में अयधकार ममलने िाहिए। ‘जमेन मगिर’ नारीिाद की समिषक आस्रेललिाई लेखखका की पुस्तक ‘द 
फीमेल िूंनक’ 1970 ई० में प्रकायशत हुई। इस पुस्तक में नोरा- िैल्मर सम्वाद के जररए िी-मुयि संबंधी मान्यताएैँ  प्रस्तामित करती िै। 
“नोरा ने िैल्मर से पूछा- तुम क्या मानते िो, मेरा सबसे पमित्र कतषव्य क्या िै? और जब उसने किा ‘अपने पमत और बच्चों के प्रमत तुम्हारा 
कतषव्य’ तब िि असिमत हुई और बोली- मेरा एक और कतषव्य िै, उतना िी पमित्र, अपने प्रमत मेरा कतषव्य..... मैं मानती हैँ नक सबसे पिले 
मैं मनुष्य हैँ....उतनी िी यजतने की तुम िो,िा िर सूरत में मैं िि बनने की कोयशश तो करूैँ गी िी”।4 तिाकयित आध्यास्मत्मक अयधकार सम्पन् न 
ििषस्विादी परम्पराएैँ  िी-पि में दासत्व की भािना को जन्म देकर िीन भाि के एिसास से आजीिन जकड़ी रिें। केट ममलेट (कैिरीन 
मौर)े के अनुसार “बहुत सी स्त्रििाैँ नकसी भी तरि के पिपात िा भेदभाि को अस्वीकार करती िैं क्योंनक उि सभी स्त्रििों को व्यिस्था के 
अनुकूल ढ़ाल हदिा गिा िै और तब नकसी भी तरि के प्रमाण को ढंूढ पाना मुस्मिल िो जाता िै......िी की समाज में ििी पििान िै जैसी 
पुरुि द्वारा ननममित की गई िै और उस पििान को पुरुि ने अपनी जरूरतें पूरी करने के ललए िी ननममित नकिा िै”।5 उन्नीसिीं शताब्दी के 
अस्त्रिम दशकों में फ्ानना सारोबजी, रुक्मा बाई, रमाबाई रानाडे, पंनडता रमाबाई, आनन्दी बाई जोशी, सामित्री बाई फूले आहद ने रूहढिो 
के मिरुि, िी अयधकारों के प्रश् न को कड़े स्वर में उिािा। जामत प्रिा और िी-पराधीनता के मिरुि यशिा सहित सुधार के अन्य िेत्रों में 
सामित्री बाई फूले सम्भितः प्रिम महिला िी यजन्होंने मुयि-िेतना को एक प्रमतननयध स्वर हदिा िै। बंगाल की लेखखका रूकैिा सखाित 
हुसैन की किानी ‘सुलताना का सपना’ (1905ई) में मुब्लिम समाज की नारी मुयि का सपना देखने का सािस नकिा गिा। प्रिम मिश् ििुि 
से िी-स्वातंत्र्य िेतना की मुखर अहभव्ययि पत्र-पहत्रकाओ ंमें लगातार दीखती रिी। िंस, िाैँद, माधुरी, जागरण, सुधा आहद पत्र-पहत्रकाओ ं
में पुरुि ििषस्व की मिमिध रूपों, पे्रम और मििाि के मामलों में स्वतंत्र ननणषि, धाममिक रूहढ़िाैँ, पाररिाररक गुलामी जैसे मिििों पर िी 
रिनाकारों के लेख छपते िे। ‘िी दपषण’ पहत्रका की लेखखका उमा नेिरू के लेख में िूरोपीि नारीिाहदिों की तरि उग्र रूहढ़भजंक अहभव्ययि 
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ममलती िै। िी-मुयि के प्रश् न को प्रखर रूप मिादेिी िमाष अपने ननबन्धों ‘शंखला की कनड़िाैँ’ में सामने लाती िै। स्त्रििों के आयििक 
स्वािलम्बन, सामायजक रूहढिो के प्रमतकार, िेतना मिस्तार आहद पर मिशेि मििार करते हुए स्त्रििों की पाररिाररक, सामायजक, 
सांस्कृमतक, आयििक, गुलामी का प्रमतकार नकिा “श्रमजीिी श्रेणी की स्त्रििों के मििि में तो कुछ मििार करना भी मन को खखन् नता से भर 
देता िै। उन्हें गृि कािष और संतान का पालन करके भी बािर के कामों में पमत का िाि बटाना पड़ता िै। सिेर े6 बजे, गोद मे बालक को 
तिा भोजन के ललए एक मोटी काली रोटी लेकर मजदूरी के ललए ननकली हुई िी जब 7 बजे संध्या समि घर लौटती िै तो संसार भर का 
आित मातृत्व मानो उसके शुष्क िोिों से कराि उिता िै। उसे श्राि, यशयिल शरीर से हफर घर का आिश्यक कािष करते और उस पर कभी-
कभी मद्यप पमत के ननषु्ठर प्रिारों को सिते देखकर करुणा को भी करुणा आिे मबना निीं रिती। ममलो, कारखानों आहद में काम करने 
िाली स्त्रििों की दुदषशा तो प्रकट िी िै। परिु िमार ेिृित् महिला सम्मेलन तिा बड़े-बड़े सुधार के आिोजन उन्हें भूल जाते िैं यजनकी कािष-
पटुता के साि अज्ञान का मियित्र संगम िो रिा िै। कृिक तिा अन्य श्रमजीिी स्त्रििों की इतनी अयधक संख्या िै नक मबना उनकी जागृमत 
के िमारी जागृमत अपूणष रिेगी और िमार ेस्वत्व अिषिीन समझे जाएंगे। उत्तरायधकार ममल जाने पर भी िमारी मजदूर स्त्रििां ननधषन हपता 
तिा दररद्र पमत से दररद्रता के अमतररि और क्या पा सकें गी! इनके ललए तो ज्ञान के धन की िी मिशेि आिश्यकता िै यजससे िे कारखानों 
में, ममलों मे शारीररक श्रम करती हुई भी अपने स्वत्वों की ित्या न िोने दें, ि रन् प्रत्येक अन्याि का मिरोध करने को उद्यत रिें”।6 प्रत्यितः 
स्पष्ट िै नक यशिा, जागरूकता और अपने अयधकारों के ललए उिाए प्रश् न, रुहढिादी मानयसकता और परपंरा के नाम पर िोने िाले शोिण 
के प्रमत प्रखरता से मिरोध, आत्म सम्मान से जीने का अयधकार जैसे मििि पर आज भी उतनी िी प्रासंमगक रूप से यितंन-मनन की 
आिश्यकता िैं। स्पष्ट स्वर में िमाष जी किती िै नक िी के अयधकार हभिाियृत्त से न ममले िै और न ममलेंगे, क्योंनक उनकी ल्कस्थमत आदान-
प्रदान िोग्य िस्तुओ ंसे हभन् न िै”। सुभद्रा कुमारी िौिान की रिनाओ ंमें ‘िी की मुयि' ‘के  स्वर ‘झाैँसी की रानी’ और ‘जाैँललिािाला बांग’, 
‘मेरा निा बिपन’ आहद कमिताओ ंमें िी- स्वतन्त्रता सबकों छोड़ने में निीं ‘अपनाने’ में की बात कर पूरे संिेदना और  िैभि के साि सूत्रबि 
िै। 1960 के दशक से मिश् ि भर की महिलाओ ंकी शैलिक,  राजनैमतक और आयििक अिसर/समान अयधकार के ललए आन्दोलनों ने जोर 
पकड़ा।1972 ई. में नारी-मुयि आंदोलन की मिजि, संिुि राष्ट्र संघ द्वारा ललिंग के आधार पर भेद-भाि प्रमतबस्त्रन्धत कर समान अयधकार 
संशोधन मबल के रूप में प्राप्त हुई। 

धमषशाि बनाम कानून समाज की मान्याताएं, रीमत-ररिाज, धाममिक संस्कार आहद कानून द्वारा निीं बदले जा सके, धमषशाि ने 
ऐसे कई व्यिस्थाएैँ  स्त्रििों की पराधीनता के  ललए कर रखी िी। 1970 ई° के बाद नारी-मुयि की मुहिम िौन-स्वतंत्रता और देि पर आकर 
केखन्द्रत िो गिी।  “एक और मिाश्वेता देिी जैसी लेखखकाएैँ  िै जो स्त्रििों की बदिाल ल्कस्थमत और उनके अयधकारों के ललए संघिष करती 
हदखती िैं, तो दूसरी और  देि की आजादी को िी नारी-मुयि का पिाषि मानती िमारी बोल्ड लेखखकाएैँ । िे पुरुिों पर उनके उन्हीं ियििारों 
से िमला कर रिी िैं, यजनसे अब तक ि ेस्त्रििों के खखलाफ करते आिे िै”।7 हभन् न-हभन् न देश, समुदाि और िगष की स्त्रििों की अलग- अलग 
मुयि के स्वर एिं समस्याएैँ  िैं। ददष के िेिरे की  प्रकृमत हभन् न िोने पर भी नटस एक-सा िै। ‘प्यार के कई नाम िै’शीिषक कमिता के अिगषत 
इन्द ुजैन का स्वर प्यार के कई नामों को पििानने और जीने की कोयशश िै, नामों के बीि दरारों से फूटता ददष िैं “ 

“िोध-जो सामूहिक िेतना का उत्स िै, जो मिद्रोि जगाता िै,  
जो संघिष की ओर िेलता िै।  
पसीना पोछती हुई औरतें, दफ्तर जाती िैं, नमक से नमक बिाती िै”।8  
सुमन राजे की लम्बी कमिता ‘मनु पुत्र के नाम खुली  यिठ्ठी’? में िी- िेदना और िी-िेतना से अनुप्रालणत प्रमतननयध कमिता िै, 

इसमें माैँ अपने बेटे से दुख-ददष को सांझा करती हुई किती िै। 
“मेरी तुम अगर बेटी िोते तो 
इस खत की जरूरत शािद निीं िोती  
मेर ेयिर ेहुए नाखून और कटी फटी  
खरुदरी एनडिां अपनी परपंरा तुम्हें सौंप िुकी िोती  
अपनी िर पीड़ा के उलटती पलटती  
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तुम मिसूस करती िर बार मेरी करकराती िीखें  
उसी तरि जैसे आज ददष से करािती हुई 
बार-बार अपने िाि ििां ले जाती हैँ  
जिाैँ मेरी मां ले जािा करती िी”।9  

उि सन्दभष के आलोक में संपूणष िी जामत की पीड़ा, मानयसक, शारीररक, संिेगात्मक संिेदना अपने आस्मस्तत्व और सहदिों से 
अनुत्तररत प्रश् नों को यििन के किोर धरातल पर उधेड़ती हुई प्रतीत िोती िैं। 

ननमषला पुतुल की कमिता ‘क्या तुम जानते िो’ में लेखखका पूरे हपतसृत्तात्मक समाज के सामने खुले स्वर में पूछती िैं–  
“सपनो में भागती   
एक िी का पीछा करते कभी देखा िै तुमने 
उसे ररश्तों के कुरुिेत्र में अपने आपसे लड़ते। 
तन के भूगोल से पर ेएक िी के मन की गांिे खोलकर कभी पढ़ा िैं तुमने  
उसके भीतर का ख़ौलता इमतिास  
अगर निीं ?  
तो हफर जानते क्या िो तुम  
रसोई और मिस्तर से पर े 
 एक िी के बार ेमें”। 
इस प्रकार स्त्रििों के पूिष ननधाषररत मानदण्डो एिं िीत्व की एक साैँिे को गढ़ने की ल्कस्थमत को गिर ेआत्ममन्थन की िुनौती देती 

जान पड़ती िै। मिाषदाओ ंके बन्धन से इतर िी को मानि मात्र के रूप में प्रमतमष्ठत िोते देखना िािती हुई कियित्री किती िै “मैं स्विं को 
स्विं की दृहष्ट से देखते मुि िोना िािती हैँ अपनी जामत से”।10 इस प्रकार व्यिस्था की शोिण संदहभित सहदिों की िातना से प्रमतरोध के 
उग्र एिं आिोयशत स्वर, शोिणात्मक व्यिस्था के प्रमतकार का भाि गम्भीरता से मुखर िै। अनाममका के कमिता ‘स्त्रििाैँ’ का भाि स्त्रििों 
के िजूद की एिसास हदलाती िैं। निे ढंग से देखे-सुने, समझे जाने की मांग करने पर हभन् न-हभन् न लांछनों से उपेलित की जाती स्त्रििों की 
ममाषित पीडा की अहभव्ययि िै।  

“एक हदन िमने किा िम भी इंसान िै- 
िमें कािदे से पढ़ो एक-एक अिर  
जैसे पढ़ा िोगा बी०ए० के बाद नौकरी का पिला मिज्ञापन। 
देखो तो ऐसे जैसे नक ठििुरते हुए देखी जाती िै  
बहुत दूर जलती हुई आग। 
सुनो िमें अनिद की तरि और समझो 
जैसे समझी जाती िै 
नई-नई सीखी हुई भािा। 
इतना सुनना िा नक अधर में लटकती हुई 
एक अदृश्य टिनी से नटड्डीिाैँ उड़ी और रगंीन अफिािें िीखती हुई िीं-िीं 
'दुश्चररत्र' महिलाएं, दुश्चररत्र महिलाएैँ - नकन्ही सरपरस्तों के दम पर फूली-फैली अगरधत्त जंगली लताएैँ ”।11 बात यसफष  उपेलिता 

की निीं अनिरत जिलत, श्रमदोिन और िौन-दोिन, स्त्रििों की असमान आयििक ल्कस्थमत, पररिार, समुदाि, ररश्ते-नाते और अिषतंत्र सब 
प्रमतकूल िोता िै। ितषमान में िी-लेखन िौन-कुण्ठाओ ंऔर िगष पूिाषग्रिों से मुि िो गिा िै। “एक िी-आन्दोलन िी िै जो िीक से 
समझता िै नक िैश् िीकरण का सिी समाधान सािषभौमीकरण िै। िशै् िीकरण एकधु्रिीि मिश् ि का उत्पाद िै। इसका दशषन संिेप में िि िै 
एक दशषन, एक मबम्ब, एक मिश् ि दृहष्ट दुननिा के मियशष्ट कोने से उिे और पूरी दुननिा पर छा जाि। जस का तस। अस्मिता के प्रश् नों द्वारा 
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प्रस्तामित सािषभौमीकरण मानता िै नक दुननिा के िर कोने से अपना मियशष्ट अनुभिखंड उिे और िि छन -छनाकर मानि-मात्र का उभिननष्ठ 
अनुभि बने। कोई नकसी पर दादागीरी न छाैँटे। जो िो, साझा िो। कोई पदानुिम न िो कािम और िीजें पररितषन को प्रस्तुत रिें। सम्वाद 
सबका सबसे िो।मुस्मिल ििीं तो यघर आिी िै नक अनुभि संिाररत निीं िो रिे, संिरण िी एकमात्र अनुभूमत रि गिी िै”।11 
 
ननष्कर्षः समकालीन िी आलोिकों, रिनाकारों की रिनाओ ं/ आलोिनाओ ंमें सैिांमतकी, व्यििाररक, राजनीमतक रूप से िी-जीिन के 
अयधकांश परतों की अनुभूमत को शास्मब्दक- साहिस्मत्यक अहभव्ययि दजष हुई िैं।‘मुयि’ के अिष से लेकर प्रश् न तक,िाद से लेकर मिमशष तक 
िम समझ सकते िैं। मनोमिश्लेिण की प्रहििा से िोकर साम्य के रास्ते अस्मिता के प्रश् नों से रूबरू िोते जान पड़ते िै। उत्तर की खोज करने 
की, समाधान की हदशा में सोिा गिा िमारी एक छोटी सी पिल को आत्मसात करने की जरूरत िै। सांस्कृमतक और मानयसक दासता की 
जंजीर ेसे छूटकर िृित्तर आस्मत्मक संधान से जुड़ कर प्रबल प्रमतपि तैिार करन ेकी मिशेि आिश्यकता दृष्टव्य िैं। 
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