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Research Paper 

पटना जिले के माध्यजमक स्तर के दजलत छात्र- छात्राओ ंकी सामाजिक 

पररक्वता का उनकी शैक्षजिक जनष्पजि पर अध्ययन 
 

सत् य प्रकाश  

शोधार्थी, शशक्षाशास्‍तर् शिभाग् 

बाबासाहबे्भीमराि्अम्ब्ेदकर्शबहार्शिश्ि्शिद्यालय, मजुफ्फरपुर  

सार–  

शशक्षा,्आकर्षक,्व्यिहार, कुशलता्और्सकारात्मक्दृशिकोण्को्बढाने्का्एक्प्रभािी्तरीका्ह।ै्यह्छार-छाराओं् के्व्यशित्ि,चररर्और्शैशक्षक्

प्रदशषन्को्शिकशसत्करने्में्मदद्करती्ह,ैशजससे्िे्अपने्जीिन्लक्ष्यों्और्उद्देश्यों्को्प्राप्त्करने्में्सफल्होते्हैं।्शैक्षशणक्शनष्पशि्से्तात्पयष्है्

छार-छाराओं् द्वारा्शैक्षशणक्कायष्में्सीखने्की्प्रशिया्के्समय्संबंशधत्शकसी्क्षेर्में्प्राप्त्योग्यता्की्सफलता्से्प्राप्त्शिग्री्के्स्‍ततर्से्ह,ै्या्सीखे्

गये्ज्ञान्और्कौशल्से्प्राप्त्परीक्षा्के्पररणामों्को्अंकों्या्ग्रेि्के्रुप्में्प्रदशशषत्करना।्शजतना्अशधक्स्‍ततर्उच्च्होगा्छार-छाराओं् के्शलए्उतने्

ही्अशधक्अिसर्खलुेंगे्और्िे्सभी्क्षेरों्में्बेहतर्प्रदशषन्करके्भशिष्य्में्अपने्कररयर्बेहतर्कर्सकें गे।्यह्अध्ययन्सिेक्षण्पद्धशत्पर्आधाररत्

ह।ै इस्अध्ययन्में्पटना्शजले्के्सरकारी शिद्यालयों्के्154्माध्यशमक्शिद्यालय्के्छार-छाराओं्का्चयन्यादृशच्छक्नमनूाकरण्तकनीक्के्माध्यम्

से्शकया्गया। सामाशजक्पररपक्िता्एिं्शैक्षशणक्शनष्पशि्पैमाने्का्शनमाषण्और्सत्यापन्शोधकताष्द्वारा्शकया्गया, शजसमें्इसकी्शिश्वसनीयता्का्

मान्0.86्र्था।्र्था।एकशरत्आंकडों्का्प्रशतशत्और्सहसंबंध््शिशे्लर्ण्के्शलए्सांशययकीय्तकनीकों्का्उपयोग्शकया्गया।अध्ययन्के्पररणामों्से्

स्‍तपि्है् शक्माध्यशमक्छारों्की्सामाशजक्पररपक्िता्और्शैक्षशणक्शनष्पशत्मध्यम्स्‍ततर्की्र्थी्और्माध्यशमक्छार-छाराओं्की्सामाशजक्पररपक्िता्

और्शैक्षशणक्शनष्पशत्के्मध्य्महत्िपूणष्सकारात्मक्सहसंबंध्ह।ै 

मुख्य ब िंदू :्सामाशजक्पररपक्िता,्शैक्षशणक्शनष्पशत,्माध्यशमक,्छार-छाराऍ।ं 

पररचय– 

सामाजिक परिपक्वता एक ऐसी प्रजिया है जिसके द्वािा व्यजि में व्यजिगत संबंधों को बनायें िखने, स्वयं के आत्म-सम्मान के प्रजत औि 

सामाजिक योग्यताओ ंके जवकास के जिए उपयुि दृजिकोण जवकजसत किती हैं।शािीरिक एवं मानजसक परिपक्वता की तिह ही सामाजिक परिपक्वता भी 

अब िोगों के बीच अक्सि चचाा का जवषय बन गयी ह।ै क्योंजक यह स्पि हो गया है जक चाहे पााँच साि का बच्चा हाथ जमिाने के जिए आगे बढे, या आठ 

साि का बच्चा आाँखों में आाँखें डािकि कृपया औि धन्यवाद कह,े या बािह साि का बच्चा इनमें से कुछ भी न किे,हि जकसी की परिपक्वता पि जिप्पणी 

होने की संभावना िहती ह,ैिो बच्चा जशिाचाि की बािीजकयों से परिजचत होता है िैसे जक माता-जपता द्वािा ऐसे व्यवहाि का उदाहिण पेश किना,जिसका 

छात्रों द्वािा पािन जकया िाता है,जिससे वह सामाजिक रूप से परिपक्व प्रतीत हो सकता है।परिपक्वता का अथा है वह जवकास औि वजृि िो जकसी भी 

अनसीखे व्यवहाि के होने से पहिे या जकसी जवशेष ज्ञान के होने से पहिे आवश्यक ह।ैआत्म-जनयंत्रण प्राप्त किना आंजशक रूप से परिपक्वता औि आंजशक 

रूप से सीखा हुआ व्यवहाि ह।ैमाध्यजमक जवद्यािय में पढने वािे छात्र-छात्रा यह भिी-भांजत समझते हैं जक समाि उनसे इस उम्र में बचपन के व्यवहाि में 

िौिने की अपेक्षा नहीं किता है,इसजिए वे समाि की अपेक्षाओ ंपि खिा उतिने औि अपने व्यवहाि को जनयंजत्रत किने का प्रयास किते हैं। सामाजिक रूप 

से परिपक्व छात्र-छात्रा अक्सि बेहति भावनात्मक क्षमता के साथ-साथ तनाव, जनिाशा औि असफिताओ ंसे जनपिने में सहायक होते हैं। जशक्षा मानव 

िीवन की अमलू्य जनजध ह।ै यह व्यजि को मानजसक रूप से सशि बनाने में महत्वपूणा भजूमका जनभाती ह,ैजिससे जक वह अपने आसपास की दजुनया में 

कुशितापूवाक ढिने के साथ-साथ अपने परिवाि का स्वयं का औि िाि का सवाांजगण जवकास किने में सहायक हो सके। शैक्षजणक जनष्पजि से तात्पया है 

छात्र-छात्राओ ंद्वािा शैक्षजणक काया में सीखने की प्रजिया के समय संबंजधत जकसी क्षेत्र में प्राप्त योग्यता की सफिता से प्राप्त जडग्री के स्ति से ह,ै या सीखे 

गये ज्ञान औि कौशि से प्राप्त पिीक्षा के परिणामों को अंकों या ग्रेड के रुप में प्रदजशात किना। जितना अजधक स्ति उच्च होगा छात्र-छात्राओ ंके जिए उतने 

ही अजधक अवसि खिुेंगे औि वे सभी क्षेत्रों में बेहति प्रदशान किके भजवष्य में अपने करियि बेहति कि सकें गे। 
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पुिोजहत(2020) ने अपने शोध पत्र में पाया जक “1.कॉिेि छात्रों के सामाजिक परिपक्वता के औसत स्कोि में महत्वपूणा अंति ह ैइसजिए यह 

कहा िा सकता ह ैजक िड़जकयों के कॉिेि छात्रों के समहू में िड़कों के कॉिेि छात्रों के समहू की तुिना में उच्च सामाजिक परिपक्वता ह।ै2.किा, 

वाजणज्य औि जवज्ञान संकाय के महाजवद्यािय छात्रों के बीच सामाजिक परिपक्वता के औसत स्कोि में कोई महत्वपूणा अंति नहीं ह।ै औि 3.जिंग औि 

संकाय के संबंध में सामाजिक परिपक्वता के औसत स्कोि के अंतःजियात्मक प्रभाव में कोई महत्वपूणा अंति नहीं ह।ै इस अध्ययन का उद्देश्य महाजवद्यािय 

के छात्रों में सामाजिक परिपक्वता का पता िगाना था,साथ ही जिंग औि संकाय के संदभा में सामाजिक परिपक्वता की िााँच किना भी इसका उद्देश्य था। 

डॉ.िोमा पाि(1986) द्वािा तैयाि जकए गए सामाजिक परिपक्वता के व्यापक मॉडि (ACSSM) का उपयोग जकया गया। नमनेू में कुि 120 महाजवद्यािय 

छात्र शाजमि थे, जिनमें से 60 छात्र िड़के (किा संकाय के 20, वाजणज्य संकाय के 20 औि जवज्ञान संकाय के 20) औि 60 छात्राएाँ (किा संकाय की 

20, वाजणज्य संकाय की 20 औि जवज्ञान संकाय की 20) थीं।डेिा बनासकांठा जििे से एकत्र जकया गया था। डेिा को मैनुअि के अनुसाि स्कोि जकया 

गया औि जवशे्लषण जकया गया। 'एफ' पिीक्षण की गणना की गई।” 

जसंह (2022) ने अपने शोध पत्र में पाया जक “सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध के बीच महत्वपूणा औि सकािात्मक सहसंबंध 

ह।ैइसमें यह देखा िा सकता ह ैजक उच्च माध्यजमक छात्रों की सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध के बीच सहसंबंध गुणांक 0.05 स्ति पि 

सकािात्मक औि महत्वपूणा ह।ै इसका अथा यह ह ैजक यजद सामाजिक परिपक्वता उच्च ह,ैतो उच्च माध्यजमक छात्रों की शैक्षजणक उपिजधध भी उच्च 

होगी।” 

कौजशक, जतवािी औि कुमाि (2026) ने शोधपत्र के जनष्कषा में पाया जक “जिन जवद्याजथायों का व्यजित्व संतुजित एवं सामाजिक रूप से 

परिपक्व होता ह,ैउनकी शैजक्षक उपिजधध अपेक्षाकृत अजधक होती ह।ैप्रस्तुत शोध का शीषाक उच्चति माध्यजमक स्ति के जवद्याजथायों के व्यजित्व एवं 

सामाजिक परिपक्वता का शैजक्षक उपिजधधयों पि पड़ने वािे प्रभाव का अध्ययन ह।ै इस अध्ययन का मखु्य उद्देश्य यह िानना ह ै जक जवद्याजथायों के 

व्यजित्व गुण एवं उनकी सामाजिक परिपक्वता का उनके शैजक्षक प्रदशान पि जकस प्रकाि प्रभाव पड़ता ह।ै इस शोध में उच्चति माध्यजमक स्ति के षासकीय 

जवद्यािय के 80 जवद्याजथायों को नमनेू के रूप में चयजनत जकया गया ह।ै अध्ययन के जिए सवेक्षण जवजध का उपयोग जकया गया ह।ै डेिा संकिन हतेु 

मानकीकृत व्यजित्व मापनी (डॉ0यशवीिजसंह औि ड़ॉ हिमोहन जसंह) सामाजिक परिपक्वता मापनी(डॉ0नजिनी िाव) तथा जवद्याजथायों के पिीक्षा परिणाम 

का उपयोग जकया गया ह।ै संग्रजहत आंकड़ों का जवशे्लषण उपयुि सांजख्यकीय जवजधयों िैसे सह-संबंध एवं िी-पिीक्षण द्वािा जकया गया ह।ैअध्ययन में यह 

परिकल्पना की गई ह ैजक व्यजित्व एवं सामाजिक परिपक्वता का शैजक्षक उपिजधध पि कोई साथाक अंति पाया िाएगा।” 

जसंह सुििीत(2013) ने शोधपत्र के जनष्कषा में पाया जक “सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध के साथ-साथ जचंता औि शैक्षजणक 

उपिजधध के बीच महत्वपूणा संबंध मौिूद ह।ैसामाजिक परिपक्वता में कई क्षेत्रों में उपिजधधयााँ शाजमि हैं, जिनमें स्वतंत्र रूप से काया किना, प्रभावी 

पािस्परिक संचाि, अंतःजिया औि जिम्मेदािी जनभाना, यानी समाि के कल्याण में योगदान देना शाजमि ह।ै” 

अध्ययन का महत्व– 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी ह ैऔि सामाजिक व्यवस्था के जबना उसके अजस्तत्व की कल्पना किना असंभव ह।ै वह समाि में िन्म िेता है 

एवं समाि में वजृि-जवकास किता ह।ै वह समाि में काम किता ह ैऔि प्रगजत किता ह।ैजकसी भी व्यजि की सामाजिक परिपक्वता के पीछे अनेक कािक 

होते हैं िैसे-माता-जपता,परिवाि के सदस्य,पड़ोसी,सहकमी समहू, समाि आजद।सामाजिक परिपक्वता उम्र के साथ बढती है औि यह छात्र-छात्राओ ंकी 

शैक्षजणक पि काफी हद तक  प्रभाव डािती ह।ैआिकि शैक्षजणक उपिजधध जशक्षा का मखु्य उद्देश्य बन गई है,िो व्यवहारिक परिपक्वता के अभाव में 

उच्च पदों की ओि िे िाती है। इसजिए जशक्षा को सामान्य पाठ्यिम के साथ-साथ जवजभन्न गजतजवजधयों के माध्यम से उच्च मानवीय मलू्यों को बढावा 

देना चाजहए।शोधकताा माध्यजमक छात्रों की सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध के बीच संबंध िानने में रुजच िखता ह।ैशैक्षजणक उपिजधध औि 

सामाजिक परिपक्वता दोनों ही समान रूप से महत्वपूणा हैं।इस संदभा में वतामान अध्ययन का जवशेष महत्व ह।ै 

अध्ययन का उद्देश्य– 

• माध्यजमक स्ति के दजित छात्र - छात्राओ ंकी शैक्षजणक जनष्पजि के स्ति का आकिन किना। 

• माध्यजमक स्ति के दजित छात्रों की सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध के बीच संबंध ज्ञात किना। 
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अध्ययन की पररकल्पना 

• माध्यजमक स्ति के दजित छात्र - छात्राओ ंकी शैक्षजणक जनष्पजि का स्ति मध्यम ह।ै 

• माध्यजमक स्ति के दजित छात्रों की सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक जनष्पजि के बीच कोई संबंध नही ह।ै  

शोध पद्धजत–  

इस अध्ययन के जिए पिना जििे के माध्यजमक स्ति के154 छात्र-छात्राओ ंका एक नमनूा चयन जकया गया औि आकड़ों को एकत्र जकया 

गया।आंकड़ों को मैनुअि के अनुसाि स्कोि जकया गया औि जवशे्लषण जकया गया। प्रजतशत,आवजृि औि सहसम्बन्ध की गणना SPSS-20 पि की गई।इस 

अध्ययन के जिए सवेक्षण पिजत अपनाई गई ह।ै ह।ैइस अध्ययन के जिए भाितीय परिजस्थजतयों के अनुसाि उपकिण को अपनाया गया ह।ै शोधकताा ने 

माध्यजमक छात्रों की सामाजिक परिपक्वता को मापने के जिए मानकीकृत उपकिण का उपयोग जकया ह।ै उपकिण की वैधता औि जवश्वसनीयता स्थाजपत 

की ह,ै उपकिण की जवश्वसनीयता 0.79 ह।ै 

पररिाम एवं जवशे्लषि– 

ताजलका सं.– 1 माध्यजमक स्तर के दजलत छात्र- छात्राओ ंकी शैक्षजिक जनष्पजि 

चि 
उच्च मध्यम जनम्न 

N % N % N % 

सामाजिक परिपक्वता 48 44.15 53 34.41 33 21.42 

शैक्षजणक जनष्पजि 57 37.01 68 44.15 29 18.83 

 

 

जचत्र सं1 

 ताजिका सं.– 1 से स्पि ह ैजक सवेक्षण में शाजमि 53 (34.41%) माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता का 

मध्यम स्ति है,उसके बाद 48 (44.15%) माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता का उच्च स्ति ह,ैिबजक 33 (21.42%) 

माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता का जनम्न स्ति ह।ै 
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इसी प्रकाि 68 (44.15%) माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी शैक्षजणक जनष्पजि का मध्यम स्ति है,उसके बाद 57(37.01%) 

माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी शैक्षजणक जनष्पजि का उच्च स्ति है,िबजक 29(18.83%) माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी 

शैक्षजणक जनष्पजि का जनम्न स्ति ह।ै 

अत: उपिोि जवशे्लषण से पता चिता जक माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता में औसत छात्र-छात्राओ ंमें 

िागरूकता का स्ति जनम्न औि उच्च स्ति वािे छात्र-छात्राओ ंकी तुिना में अजधक होता ह।ै तथा माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी शैक्षजणक 

जनष्पजि में छात्र-छात्राओ ंमें िागरूकता का स्ति जनम्न औि उच्च स्ति वािे छात्र-छात्राओ ंकी तुिना में अजधक होता ह।ै 

ताजलका सं.2– माध्यजमक स्तर के दजलत छात्रों की सामाजिक पररपक्वता और शैक्षजिक उपलजधध के बीच संबंध। 

चि N r value स्ति 

सामाजिक परिपक्वता 
154 0.19 साथाक स्ति है 

शैक्षजणक जनष्पजि 

 

ताजिका –2 से यह स्पि ह ैजक माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध के बीच सहसंबंध 

गुणांक 0.05 स्ति पि सकािात्मक औि महत्वपूणा ह।ै इसका अथा यह ह ैजक यजद सामाजिक परिपक्वता उच्च है, तो माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ं

की शैक्षजणक जनष्पजि भी उच्च होगी।  

अत: उपिोि जवशे्लषण से पता चिता जक माध्यजमक स्ति के दजित छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक जनष्पजि के बीच 

महत्वपूणा औि सकािात्मक सहसंबंध ह।ै  

अध्ययन के शैजक्षक जनजहतार्थ– 

सामाजिक रूप से परिपक्व छात्रों में अक्सि बेहति भावनात्मक जवजनयमन औि मकुाबिा किने की क्षमता होती ह।ै यह, जिससे उनका शैक्षजणक 

प्रदशान अजधक सुसंगत होता ह।ै स्कूिों को सामाजिक-भावनात्मक जशक्षण कायािमों को शाजमि किने से िाभ हो सकता है,जिससे छात्रों में इन कौशिों 

का जवकास हो सकेगा। भावनात्मक बुजिमिा को बढावा देने वािी जशक्षण िणनीजतयााँ छात्रों की एकाग्रता औि दृढता को बढा सकती हैं।जशक्षकों को 

सहयोगात्मक अजधगम औि सहपाजठयों के बीच मेििोि के अवसि सृजित किने चाजहए, जिससे ऐसे वाताविण का जनमााण हो िहााँ शैक्षजणक कौशि के 

साथ-साथ सामाजिक कौशि को भी महत्व जदया िा सके। माध्यजमक जवद्यािय आत्म-जनयमन औि संगठनात्मक कौशि को प्रोत्साजहत किने के जिए 

िणनीजतयााँ िागू कि सकते हैं, िैसे िक्ष्य जनधाािण अभ्यास, समय प्रबंधन कायाशािाएाँ औि जचंतन गजतजवजधयााँ। जवद्याियों को करियि की तैयािी को 

एकीकृत किके जवद्याजथायों को जशक्षा से पिे िीवन के जिए तैयाि किने पि ध्यान कें जित किना चाजहए। 

जनष्कषथ– 

माध्यजमक छात्र-छात्राओ ंकी सामाजिक परिपक्वता औि शैक्षजणक उपिजधध का स्ति मध्यम था। माध्यजमक छात्रों की सामाजिक परिपक्वता 

औि शैक्षजणक उपिजधध के बीच महत्वपूणा सकािात्मक सहसंबंध पाया गया। 
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